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‘EL fin de la fisioterapia”

Introduccion

Nicholls comparte recuerdos de valiosos logros con-
seguidos por el trabajo de algunos fisioterapeutas, los
cuales pudo observar en su trayectoria de casi 30 afios,
que llevaba hasta ese momento, describiendo cambios
inspiradores en la expresion del movimiento y la fun-
cionalidad de las personas. Recuerdos que, por una
parte, lo maravillaban, pero tambien le originaban va-

rias preguntas acerca del desarrollo de la profesion.

Considero que lo anterior es el espiritu del capitulo,
porque comparte su vision profunda y colectiva, en
busqueda constante de respuestas, presentando sus
ideas banadas en una actitud reflexiva y polarizada, que
deja bien en claro sus puntos de vista. Se destaca que
el autor ha realizado otros aportes’* de reflexiones con
enfoque critico acerca de la historia de la Fisioterapia.

El capitulo integra una vision del quehacer profesional,
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de quien no se limito a seguir una masa comoda, si no
que prefirio sacarse las vendas de los ojos, sostener la
realidad de lo que observaba en la cotidianeidad cerca-
na y social, y, ademas, se nutrio de una variada lectura

critica de autores de diversas esferas de pensamiento.

Para posteriormente, atreverse a socializar topicos que
¢l considera relevantes, para anticiparnos a las conse-
cuencias que traen los cambios sociales, economicos y
politicos; y asi seamos capaces de engendrar, nosotros
mismos, la evolucion pertinente que permita a la pro-
fesion seguir adelante, unidos en el proposito mayor de

brindar la atencion necesaria a las comunidades.

Se puede decir que, la cabeza del libro es la consciencia
social, el corazon es la intencion y esperanza de inspi-
rarnos a tener el valor de comunicar lo mejor que cada
uno de nosotros tiene para compartir, sus pies son sus

palabras que caminan impregnadas de compromiso y
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entrega, y sus manos son el anhelado trabajo en equipo,

ya que como dicen los ancestros: la union hace la fuerza.

Resumen del capitulo

El autor recuerda logros clinicos de la fisioterapia que
lo maravillaron, y que permiten conectar rapidamen-
te con el sentimiento de vocacion y recuerdos propios
de tantos cambios inspiradores en la optimizacion del
movimiento humano, que probablemente los hemos
observado a lo largo de nuestra vida en historias de la
comunidad y/o que presenciamos en etapas de forma-
cion academica, experiencias que se transforman en el

motor para aportar en las comunidades.

Posteriormente, irrumpe, en una actitud sumamen-
te reflexiva, con preguntas que nos hace acerca de la
forma en la cual ¢l observa a la Fisioterapia, probable-
mente empapada por su experiencia personal o cerca-
na, desarrollada en una zona de Europa y Norteameri-
ca. Preguntas que tienen que ver con el centrarse tan
solo en el cuerpo biomecanico, segmentado, lo cual
fragmenta a la totalidad, caracterizado en base a datos
numericos, sin considerar la subjetividad propia del
relato comtn que brindan las personas cuando ingre-
san a un programa de tratamiento, buscando la ayuda
que necesitan con urgencia muchas veces; sumado al
desentendimiento iluso de la filosofia y la sociologia, la
subestimacion de los valores y creencias de cada fisio-
terapeuta, lo cual genera una carencia tan grande que

hace poner en duda el progreso como profesion.

Considero que las preguntas que plantea son interesan-
tes y a su vez, en ellas se puede dilucidar el ambiente
de trabajo en el cual ¢l se desenvolvio, y la atencion
que ¢l brindaba a su quehacer, lo cual se valora, por-
que esto implica que desarroll6 un impetu profesional
que le permitio conectar con la Fisioterapia desde una
consciencia social. De algiin modo, se genera en el lec-
tor una invitacion a compartir la propia vivencia. Su es-
critura fue un ejercicio intelectual que puede movilizar

a otras mentes.

En su discurso, presenta una forma amplia de vivir la
Fisioterapia, que tiene que ver con una especie de ma-
duracion, empoderamiento, empezando por la expan-
sion de la vision de aquello que son los fisioterapeutas
y en consecuencia de aquello que intentan impartir.
;Como? Mediante el despertar del interés en niveles

superiores de la interaccion social, como por ejemplo
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el estudio focalizado o intencionado hacia areas como
cultura, historia, economia, filosofia, politica y socio-
logia. Es mas, para el autor es tan preponderante, que
lo plantea casi como una necesidad urgente, para que
el fin de la fisioterapia esté manejado. Definiendo “fin”
tanto como un objetivo/proposito o como el “cilmine”
de lo que se ha conocido hasta el momento presente de

la profesion.

En este punto, es donde agradezco a la“Globalizacion”,
porque estamos en una época que propicia este tipo
de interacciones: “autor-lector”, en donde sigo el hilo
conductor de David Nicholls y puedo “imaginar” cada
parrafo y que me nazca responder gratamente, de una
manera abierta a la comunidad lectora, tal cual lo hizo

el. Siempre se aprende y eso es un regalo.

Coincido con que, el contacto fisico desde Fisiotera-
peuta a las personas evaluadas debe ser en equilibrio,
si bien se explica que antes era frio y distante para ase-
gurar el respeto, esto no tiene que confundirse con el
miedo a la distorsion, entonces se puede realizar con
buena técnica y a su vez con empatia, confiando en el
respeto mutuo y siendo formados con la capacidad de
establecer y comunicar oportunamente los limites sa-
ludables en la relacion profesional. Por eso, es funda-
mental el autoconocimiento y la meditacion, para estar
presentes integralmente en cada interaccion y atentos
al discernimiento propio del ser humano. La cultura
por supuesto que influye en las costumbres, pero, los
valores son practicamente transversales y deben pri-

mar desde el amor, no desde el miedo.

Se expresa que afortunadamente los fisioterapeutas
saben como adaptarse, argumentando que se ha res-
pondido a las distintas necesidades de atencion que han
surgido. En este punto, me pregunto qué tan buena
puede ser esa “adaptacion constante”, porque quizas es-
tar respondiendo reactivamente al cambio externo sea
desgastante, tal cual un combate en el cual se le entrega
el poder del ritmo a otro, en vez de aquietarse interior-
mente y razonar tranquilamente para generar un cam-
bio desde la raiz del asunto’®. Me refiero a “crear”, en
conjunto, un propio sistema de atencion que responda,
en primer lugar, a los “valores” de los fisioterapeutas,
como por ejemplo, iniciar educando a la poblacion
acerca de aquello a lo que nos dedicamos, la impor-
tancia de un estilo de vida que respete las motivaciones
sinceras de cada persona y su capacidad funcional en
cada contexto. Creo que el respeto empieza por uno

mismo, y si se educa a respetar nuestro cuerpo como
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a un templo sagrado, dicha ensehanza quizas pueda
repercutir sutilmente en las decisiones individuales y

luego en masas.

Accion y reaccion, es una ley de Newton, que podria

ser aplicada figurativamente a la accion de educar.
- La cambiante economia en la atencion sanitaria

Continuando con lo social, politico y economico, se
plantea que se debe estar alerta a los cambios que se
inician desde las altas jerarquias, como el concepto de
“Estado”. Y si bien, esto se puede observar en lo coti-
diano tambien en mi region, creo que ese “problema”
se sustenta en que las masas otorgan un poder sobera-
no a personas que no comprenden ni estan preparadas
para el poder, y bueno, en este sentido ;quien esta pre-

parado para el poder?

El poder ;en manos del ego o en manos del alma? Cada
persona tiene un poder interior, me refiero al poder de
tomar decisiones, que independiente de las circunstan-
cias prime el amor, y en ese sentido aprender a amar,
ser amor. El amor es valiente, bondadoso, confiado, pa-
cifico, conciliador, servicial, compasivo con uno mismo

y con los demas.

Primero que todo, es importante que las personas po-
damos comprender el poder y hacernos responsables;
segundo, habra quienes elijan el amor y otros el mie-
do y esa diferencia hay que aceptarla y respetarla, dado

que cualquier camino llevara al aprendizaje.

Por eso es importante el autoconocimiento y la practica
de una Filosofia, por ejemplo, existe un proverbio an-

tiguo que dice “Quien se conoce a si mismo es sabio™.

Una vez reconocido el concepto de poder, cada perso-
na podra reconocer su vision social-politico-economi-
co. ;Como lograr esto? Esto es “individual”, y con el
hecho de tomar una postura de integridad, se genera

un ejemplo y eso ya es una forma de educacion.

Continuando con el aspecto economico, llevo la mi-
rada a tiempos ancestrales, en donde se realizaban

intercambios. La forma natural es compartir aquello

10-11
)

que cada uno pueda. En nuestras raices mapuches
el movimiento econémico reciproco se vela manifes-
tado por ejemplo en la ceremonia de intercambio de

semillas llamada “Trafkintu”'?, en el cual las personas

)

intercambiaban diversos productos, y a continuacion
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compartire una experiencia que me lo recuerda.

Desde hace 1 afo participo en el Programa KineTrans-
forma'*'®, desde la Escuela de Kinesiologia de la Uni-
versidad Catolica del Maule, el cual consiste en im-
partir la educacion de los estudiantes de pregrado que
cursan 4to ano, mediante la metodologia de aprendi-
zaje-servicio. Se desarrolla mediante visitas domicilia-
rias, a personas que presentan mayores necesidades de
apoyo en movimiento y funcionalidad, pertenecientes
al 4to cuadrante segan el Modelo Funcion Disfuncion
del Movimiento Humano'”. Dirigido hacia contextos
de mayor vulnerabilidad socio-econéomica, de manera
gratuita para los usuarios. En esta experiencia, pude
ver como a las personas receptoras les nacia la inten-
cion de agradecer a los estudiantes, y les obsequiaban
atenciones que para ellos eran muy importantes. Es asi
como el intercambio ancestral, surge en tiempos mo-
dernos, como aquella flor virtuosa que nace resiliente

en medio del cemento.
- La nueva fuerza laboral de la salud

El autor realiza un amplio esbozado acerca de la de-
manda de apoyo en salud para las personas y la magni-
tud de profesionales que eventualmente pueden aten-
derla. Entonces, reflexiona acerca de posibilidades de
responder en conjunto a la situacion, presentando co-

mentarios precisos y pertinentes de diversos autores.

Primero, presenta los aportes que realizan diversos ac-
tores sociales, que si bien no estan vinculados directa-
mente al area de salud, si contribuyen desde un discur-
so que promueve la promocion de la salud dentro de

acciones cotidianas en contacto con las personas.

Considero que este hecho, que tambien se puede ver
en esta region, permite la transversalidad de la promo-
cion de la salud, como un aporte a la politica publica,

desde sus bases.

Segundo, también abarca la labor de familiares y cuida-
dores, que si bien es una actividad no formalizada ni re-
munerada, es la manera de brindar el sustento en salud
a sus integrantes. De hecho, el Programa KineTrans-

forma'? esta disefiado para atender dichas necesidades.

Considero que es primordial reconocer la labor de los
cuidadores dentro de la dinamica familiar, de modo
tal que ellos también puedan recibir asistencia para

sus propias necesidades, ademas de recibir apoyo para




sostener el proceso, comprendiendo que existen eta-
pas bastante complejas, como por ejemplo cuando el
pronostico de la persona cuidada se acerca a la etapa
ctlmine de la vida, incluso, yendo mas alla, se requiere

apoyo para la etapa del duelo.

Tercero, plantea la opcion que tienen los profesionales
de salud de delegar labores enmarcadas en una menor
complejidad a personal tecnico que pueda aportar al
proceso. Este tema en particular ha sido controversial,
dado que existe una resistencia a ocupar esta opcion.
Por ahora, me sumo a dicha resistencia, porque creo
que la intervencion debe ser lo mas capacitada posi-

e, por cumplimiento de los principios ioéticos'® ",
bl 1 tode ] bioéticos!®?°
que propician un accionar basado en la beneficencia y

no maleficencia.
- Cambiando limites

Se mencionan temas relacionados a los limites sociales
entre los cuales se ha desenvuelto la Fisioterapia, pa-
sando por algunos tipos de sistemas de salud y su rela-
cion con el modelo mercantil, el uso ampliado y no tan
regulado de las tecnicas de intervencion en respuesta
a una diversidad de objetivos, la forma de difusion del
nuevo conocimiento, los distintos tipos de niveles so-
cio-economicos con sus subyacentes privilegios o des-

ventajas; todo lo anterior en medio de cambio cultural.

Destaco el siguiente enunciado de Carson 2007,
presentado en el capitulo: “Sabemos que la salud y la
enfermedad no existen en el vacio. La salud esta inti-
mamente relacionada con el acceso a servicios sanita-
rios, un sistema de alcantarillado funcional, agua po-
table, vivienda adecuada, educacion, comunicaciones y
trasporte, y acceso a instalaciones y personal sanitarios
apropiados. Parece algo de sentido comtn. Sin embar-
go, ;Por qué se habla tan a menudo de la salud en ter-

minos biomédicos, ignorando determinantes sociales?”

Me sumo a que parece de “sentido comtn” y aprove-
chando esto, debiese de ser un tema transversal que
se abordase mediante una participacion colaborativa
sistematica en todos los estamentos politicos del pais,
basados en la justicia y equidad social”’, porque seria
una forma bien dirigida de acercarse a los cambios que
tanto necesitamos. Digo “necesitamos”, porque lo que
vive uno les afecta a todos, desde un sentir empatico

y humanizado.

Asi también como los profesionales de salud, podria-
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mos agregar educacion civica a nuestras reuniones se-
manales y abrir el tema politico en salud en instancias
vecinales, comunitarias, iniciando por los mas cerca-
nos. En este sentido, un tema relevante es la partici-
pacion en el Colegio de Kinesiologos de Chile, el cual
tiene un codigo de ¢tica que puede significar un primer

nivel de ejercicio civico interno”.

Un dicho local indica “es de mala educacion hablar de
fatbol, religion o politica en la mesa”, atribuyendo un
limite que traspasa las simples instancias de “etiqueta
familiar o ptblica” y que muchas veces limita el abor-
daje de la tematica de politica entre los mas cercanos.
Quizas la intencion tiene que ver con “evitar el conflic-
to”, pero conversar de politica no se trata de “discutir”,
mas bien se trata de “acercarse, unirse” y de esa forma,
plantear los diversos puntos de vista y “madurar” para
aprender a aceptar las perspectivas de forma pacifica y
fortalecer una postura mediante argumentos y profun-

do estudio de la historia del pais o localidad.

Por lo tanto, me adhiero a que es sumamente impor-
tante considerar el factor social en la ecuacion de la
salud, puesto que el ambiente de las personas es influ-

yente en su salud.

Un punto muy relevante también es la “democratiza-
cion del conocimiento”. En lo cual quisiera compartir
una experiencia reciente, en la cual unos colegas de la
Escuela de Kinesiologia de la Universidad Catolica del
Maule, generaron el “Manual del Movimiento y la Fun-

cionalidad del Infante”**

, el cual fue inspirado precisa-
mente en la democratizacion del conocimiento, lo cual
esta claramente expresado en su prologo, para brindar
guia a las familias y equipos educativos en la observa-
cion del crecimiento y desarrollo de nihos y nifas, y
ser una herramienta tipo sensor del movimiento para
buscar la ayuda profesional en caso correspondiente. Su
forma es cercana, didactica, divertida, practica y artis-
tica. Puedo compartir que la comunidad reacciono en
gratitud y alegria al recibimiento del Manual en forma-
to impreso, mediante talleres educativos, concursos,
exposicion en ferias y jornadas, ademas del aplauso
espontaneo cuando se ofrecia en formato digital a los

participantes, para que también lo pudieran difundir.

- Fantasias tecnologicas

Se presenta el impacto que tiene la tecnologia tanto en
el presente como en el futuro, y muestra esperanzas y

potenciales.
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Se menciona que con la innovacion en tecnologia,
de todos modos, prevalecera la valoracion por parte
de los usuarios, hacia la capacidad de atencion de los

fisioterapeutas.

En este punto, creo particularmente relevante que se
atienda y fortalezca el entrelazamiento con la bioética™,
para que los avances estén alineados con sus principios,
por el bien comin de la sociedad y también resalto
el desarrollo de la vision holistica del ser humano en
cuerpo-mente-espiritu, porque la tecnologia pudiese
brindar un especial apoyo a la biomecanica corporal, y
en este aspecto es importante que el rendimiento este
acorde al desarrollo de la mente y del espiritu. Es decir,
que la integralidad de la persona esté en equilibrio su
proposito, evitando excesos en experimentaciones del

rendimiento, por ejemplo.
- Nuevas oportunidades para una profesion diferente

Mediante una llamativa analogia entre los cambios que
vive el cuerpo fisico durante el envejecimiento y la
perspectiva de la fisioterapia actual, se presenta una pa-
noramica atribuida a las practicas basadas en la historia
pasada y tradicion de la profesion, a modo de distinguir
la posibilidad que ofrece el momento presente de evo-

lucionar acorde a las nuevas escenas clinicas.

En cuanto a la oportunidad de cambio, se podria crear
un sistema de atencion que responda a la libertad, au-
tonomia” y responsabilidad en Fisioterapia y Kinesio-
logia. Por lo cual, creo fundamental, observar el pasa-
do ancestral e inmiscuirse en la reciprocidad antigua
de aquellos que conocieron el vinculo consciente con
la madre tierra, como por ejemplo el pueblo Mapu-

che'”"" | el cual tiene un profundo sentido comunitario.

Desde un ambito espiritual, confio en las ensehanzas
orientadas a la observacion directa de la armonia de
la naturaleza’, en la cual existe un ciclo continuo de
receptividad y creatividad®, es decir, un proceso de re-

ciprocidad entre dar y recibir.

Y por tanto, es momento de poner en marcha nueva-
mente los conocimientos ancestrales, ya sea de forma
individual, grupal y/o comunitario, seglin sean las con-
vicciones colectivas, aceptando la pluralidad del mun-

do actual.

Del pasado se pueden apreciar y valorar muchisimos

aprendizajes, y desde una consciencia comunitaria y
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ecologica del movimiento®, se puede cultivar un pre-
sente en coherencia valorica y visionar un futuro de

convivencia basada en el respeto y apoyo mutuo.
Es primordial empezar el cambio por uno mismo.
- Mas alla del presente

Se hace hincapié en la importancia de que los fisiote-
rapeutas puedan diversificar su educacion en lenguaje,
epistemologia, artes, humanidades, ciencias fisicas y

sociales, ética y moral.

En lo cual estoy completamente de acuerdo y agradez-
co las reflexiones, porque significan un incentivo para
mi formacion continua, en la cual considero que es cru-

cial la filosofia, que en el capitulo tambien se expresa.

Ademas, se enfatiza en el vinculo que existe entre fi-
sioterapeuta y persona atendida, dados los cambios ra-
dicales que han ocurrido en los tltimos anos, en que
el acceso al conocimiento es mas abierto, por tanto,
las personas atendidas cuentan con mayor formacion
y con una actitud mas empoderada al momento de re-
cibir una intervencion. Lo cual, ha conllevado al re-
planteamiento acerca de que la toma de decisiones sea
compartida, lo que implicaria cambios en la forma de
concebir dicha relacion por ambas partes involucradas.
En este aspecto, se vuelve relevante llevar estos temas a
reuniones profesionales para compartir experiencias y
en el mejor de los casos, crear instancias mas amplias y
expuestas, como un “Consenso™ punto por punto, que
produzca un escrito que pueda ser difundido con la co-
munidad de forma democratizada, en lenguaje sencillo,

practico, comprensible, cercano.

En torno a la toma de decisiones, se menciona la prac-
tica basada en la evidencia, que se dice que puede estar
respondiendo a un esquema de atencion del sistema de
salud planteado por el Estado. De pronto, este enuncia-
do puede estar mas justificado en las experiencias del
autor. En lo personal, pienso que la practica basada en la
evidencia es una base solida de conocimiento cientifico
que permite tener antecedentes importantes dentro del
proceso de la toma de decisiones, puesto que cada arti-
culo implica tiempo dedicado a la reflexion, analisis de
propuesta compartida ala comunidad de lectores, sobre

todo para etapas iniciaticas de la trayectoria profesional.

También comparto que he aprendido, en la Escuela

de Kinesiologia de la Universidad Catolica del Maule,
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un conjunto de racionalidades que orientan la toma
de decisiones, como por ejemplo el Modelo Funcion

Disfuncién del Movimiento Humano!’, el Contexto

30,31
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Funcional™, la Ventana Terapéutica®*' y mas. En este
punto, quisiera compartir que Kinesiologia®, desde su
etimologia significa “Estudio del Movimiento”, com-
prendiendo al estudio como un proceso de adquisicion
y generacion de conocimiento entorno al objeto de es-
tudio” que es el movimiento. Lo cual esta en coheren-
cia con la epistemologia y modelos de racionalidades

desarrolladas y educadas en nuestra Alma Mater.

Destaco el epitome de la Convencion de la Asociacion
Chilena de Educacion en Kinesiologia®, desarrollada el
afio 2021, en el cual su directorio pronuncia “Por tanto,
en la considerable variabilidad que le es consustancial a
la especificidad situada e incierta de las problematicas
reales que debe enfrentar la kinesiologia, estamos con-
vencidos que solo pueden ser asumidas por profesiona-
les que en su raiz ontologica y epistemologica tengan la
suficiente claridad para no operar como ejecutores de
procedimientos, sino que posean las herramientas pro-
pias para actuar con la facultad de autorregularse tanto
en su ejercicio como en sus reflexiones.”, sumado al

compendio de aportes de los académicos convocados.
- Posibilidades de cambio radical

Se destaca la argumentacion de que la Fisioterapia es
una posicion afortunada, dado el capital social de los
fisioterapeutas, con su amplia formacion e historial de
servicio.Y creo que es cierto, porque en la practica cli-
nica ha sido comun para mi escuchar que el vinculo
que nace con las personas atendidas es cercano y ade-
mas considero que se va adquiriendo experiencia con el
paso del tiempo, para poder colaborar en sus procesos
cada vez mejor, sobre todo en cuanto a una comunica-
cion efectiva y asertiva, para facilitar recomendaciones
realistas, contextualizadas, sensibles y empaticas a las
caracteristicas personales y ambientales. Sin embargo,
el estudio de Reyes y col.** presenta que el rol del Ki-
nesiologo en algunos casos esta claro entre los pacien-
tes y usuarios, lo cual podria indicar que atn es necesa-

rio difundir la accion profesional.

Se plantea que el cambio implica que la fisioterapeuta
acepte que el fututo requiere que cambien y colabo-
ren en el proceso de redaccion de una nueva consti-
tucion profesional. A lo cual, agrega que los desafios
pueden ser la falta de participacion o formacion en el

area humanista. Y posteriormente, visualiza que existe
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una nueva masa critica de pensadores alrededor de la

profesion, quienes van teniendo una voz mas fuerte.

jQué importante es que la nueva masa critica, con una

buena guia®, sea un nicho de cambio!

Me parece muy interesante cuando se habla “conocerse
a st mismo”. De hecho, este enunciado ha sido tratado
profundamente en Filosofia, por ejemplo, en el Tao’,
y en esto cada persona probablemente siente afinidad
por alguna en particular, de acuerdo a su vision de vida.
Lo que si creo que es medular, que cada uno tenga cla-
ridad en discernir su filosoffa de vida. Es importante
darse el tiempo de reflexionarlo, puesto que influye en
las decisiones que tomamos cotidianamente y por lo
tanto, impacta en la direccion a largo plazo, en todo
ambito, considerando desde lo mas personal o lo mas

social, incluyendo lo profesional.
- Palabras de cierre

Se realiza un resumen acerca de los principales temas
que se desarrollan a lo largo del libro, enfatizando en
la doble interpretacion del concepto de fin, que por
una parte se atribuye al proposito de la Fisioterapia,
y por otra parte, a la posibilidad de ctlmine cronolo-
gico de la historia de la Fisioterapia en caso de haber
una pasividad y estancamiento frente a las necesidades

de cambio.

Se expresa que la esperanza del autor es “que el libro
abra la puerta a mil respuestas: mil debates y discusio-

nes; mil fisioterapias”.

Esto lo valoro muchisimo, porque tener la experiencia
de acercarme a la lectura del libro me dio la oportu-
nidad de observar la profesion desde su optica, lo cual

despierta los propios recuerdos y reflexiones a fines.

Analisis critico

Dentro de los puntos fuertes del capitulo, esta la ca-
pacidad inductiva que tiene el autor en cada uno de
los temas, de forma tal que capta la atencion mediante
ideas claras y concisas, las cuales argumenta con citas
o comentarios de diversos autores o fuentes. Ademas
de utilizar enunciados consecutivos con un hilo con-
ductor interesante, utiliza ejemplos, datos, analogias,
comparaciones, todo lo cual apoya la comprension de

las ideas en forma de una conversacion con un amigo
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cercano en un ambiente intelectual elevado y motivado

por nobles causas.

De acuerdo a su esperanza, acerca de promover la re-
flexion, considero que lo logra fuertemente, debido a
que su forma de expresion mediante luces y sombras,
con mirada polarizada, genera un impacto que pro-
mueve el ejercicio interno de pensamientos en torno a

cada tematica planteada.

Si bien, realza la importancia de que los fisioterapeutas
deben de evolucionar y educarse en ambitos sociales,
L e I 0 e
economicos, politicos, éticos, morales, filosoficos, por
st mismo cumple con una coherencia interna, al pre-
sentar variados puntos de vistas, lo cual demuestra que
el si esta comprometido con su propio discurso. Un
signo que brinda credibilidad, momento a momento,

durante la lectura.

En cuanto a debilidades, so6lo podria mencionar el he-
cho de que su perspectiva al ser individual, puede estar
empapada de su experiencia territorial en occidente-
hemisferio norte, en medio de un ambiente social in-
fluenciado por el modelo economico capitalista, con
todo lo que eso conlleva. Aunque el autor se encarga de
transparentarlo y exponerlo como un factor importan-

te de su escrito.

En su globalidad, aporta con una observacion de la fi-
sioterapia desde un amplio espectro, que propone una
reflexion orientadora acerca de hacia donde se dirige la
. , .
profesion, cuales aspectos atender y algunas ideas que
pueden servir para germinar el cambio, visto como un
proceso necesario para trascender la época presente,

colmada de evoluciones en tantos sentidos.

Conclusion

El capitulo en si mismo es el calmine del libro, en el
cual el autor comparte varias preguntas que de algan
modo tocan a cualquier fisioterapeuta e invitan a la re-
flexion acerca de la manera en la cual se ha desarrolla-
do la profesion en su historia pasada, en el presente, y
de como se puede visionar hacia un futuro proximo.
Plantea permanentemente que el cambio es inminente
si se quiere brindar continuidad en el tiempo de histo-
ria de la fisioterapia, reflexionar en torno al proposito
y lanecesidad de formacion integral que incorpore am-
bitos sociales, politicos, economicos, éticos, morales,

filosoficos, para que sea posible una adaptacion opor-
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tuna y efectiva dentro del ambiente junto a todos los
involucrados, ya sean los propios fisioterapeutas, como
también estudiantes de la profesion, personas atendidas
(usuarios) y familiares, otros profesionales del area de

la salud, equipos diversos, comunidades y mas.

Es un capitulo que brinda amplia perspectiva de la si-
tuacion actual de la fisioterapia, de una forma sencilla
y pragmatica, siendo de gran aporte para la profesion
e incluso para su continuidad, en que si bien, algunas
de estas reflexiones se pueden encontrar en conversa-
ciones de pasillo inmersas en nuestros ambientes labo-
rales, es de suma importancia la organizacion. Por lo
cual, se valora inmensamente la publicacion del libro,
dado que es como una piedra que integra la base solida
de una construccion, de muchas reflexiones venideras,

y se agradece el buen ejemplo que conlleva.

Dado que posiciona al lector en una actitud de respon-
sabilidad frente a lo presentado, puede ser utilizado a
modo de material de apoyo educativo a estudiantes de
pregrado, idealmente de niveles mas avanzados como
4to — 5to afio, por el hecho de que el libro puede mo-
vilizar emociones, que deben ser bien guiadas por do-
centes receptivos y comprensivos. También puede ser
compartido con estudiantes de posgrados, como lo es

en la actual actividad.

Recomendable para consejos de académicos en educa-
cion superior, jornadas entre colegas como por ejemplo

un “Consenso” con publicacion adjunta para difundir.

Se trata de una obra que inspira al cambio y que con su

impetu puede resignificar el fin de la fisioterapia.
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