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Fotografl'a de Portada: Sera que hay duendes aqui.
Autora: Amanda Escobar Inostroza
Contexto: Neltume

Descripcion: En la humedad de la madera en descomposicion se
oculta ese manto verde que la habita. Es la prueba silenciosa de un
ciclo eterno: aquello que termina se convierte en tierra fertil y en el

hogar de nuevas especies.

Este ciclo nos recuerda que nada es lineal, nada muere del todo, nada
termina realmente.

Lo mismo sucede en el cuerpo: el movimiento no es solo muisculo o
gesto, sino una fuerza que se revela justo cuando algo parece detener-
se. Ante la lesion, el tejido no intenta restaurar el pasado; se reorgani-
za, cicatriza y crea un nuevo equilibrio. No insiste en volver a lo que

fue, sino que descubre otra forma de sostenerse y de seguir.

Tal vez el verdadero movimiento no siempre sea evidente. A veces
es apenas una brisa que atraviesa el bosque: invisible, pero capaz de
inclinar las hojas, dispersar semillas y preparar el suelo para lo que
vendra. En nosotros también existen movimientos que no se miden
en pasos ni en grados articulares, sino en en continuidad. Porque en el
bosque (y en la vida) caida y crecimiento no son opuestos, sino parte

del mismo desplazamiento silencioso.
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Pensar la Kinesiologia desde sus fundamentos:
un coloquio para abrir nuevas preguntas

El Primer Coloquio Nacional “Fundamentos Disciplinares de la Kinesiologia: Ontologias, Ecologias y Justicia Epistémica”, rea-
lizado en la Universidad Catolica del Maule, no constituy6 inicamente un espacio académico de intercambio, sino
también una instancia de inflexion para la reflexion disciplinar contemporanea en Chile. En un contexto marcado por
tensiones identitarias, desigualdades metodologicas y desafios epistemologicos emergentes, el encuentro permitio
abrir una conversacion critica sobre el presente y futuro de la Kinesiologia, convocando perspectivas diversas que
tensionaron las formas tradicionales de comprender el movimiento humano, la formacion profesional y la produccion

de conocimiento.

Inauguro el evento nuestra presidenta del Colegio de Kinesiologos (COLKINE) Dra. Marcela Antanez R., quien
manifesto que para la Kinesiologia chilena, esta discusion tiene una urgencia particular. Porque nuestra disciplina no
puede consolidar su futuro sobre la sola acamulacion de técnicas o prestaciones. Necesita construir identidad profesio-
nal.Y la identidad profesional no se decreta: se teje en una comunidad que reconoce su historia, explicita sus valores,

debate sus fundamentos y asume criticamente sus tensiones.

Las ponencias en extenso desarrolladas por las y los profesores Dra. Maritza Pecarevic M., Dra © Daniela Palacios
H., Esteban Montero A., MSP y Lic. Natalia Ibarra A., constituyeron uno de los principales aportes intelectuales del
coloquio, configurando un corpus reflexivo que interpela profundamente las bases ontologicas, epistemologicas y

éticas de la disciplina.

La Dra. Maritza Pecarevic Mufioz propuso una revision historica, filosofica y social de la evolucion de la Kinesiologia en
Chile, invitando a reconsiderar criticamente los marcos hegemonicos que han orientado la profesion. Su exposicion pro-
blematizo la persistencia del paradigma biomecanico y biomedico, evidenciando como ciertas formas de comprender el
cuerpo y el movimiento han invisibilizado dimensiones subjetivas, sociales y culturales de la experiencia humana. A par-
tir de una lectura critica de las transformaciones demograficas, epidemiologicas y politicas contemporaneas, su plan-
teamiento abrié paso a una comprension mas amplia de la Kinesiologia como practica moral, social
y emancipatoria, capaz de dialogar con perspectivas fenomenolégicas, criticas y postestructuralistas.

En continuidad con estas reflexiones, la Dra©. Danicla Palacios Hermosilla desarroll6 una potente defensa del en-
foque sociocritico en la formacion de postgrado, cuestionando la hegemonia de los modelos positivistas y tecnico-
instrumentales en la produccion de conocimiento disciplinar. Su intervencion permitio visibilizar las implicancias
politicas y epistemologicas de las formas en que se construye la evidencia en Kinesiologia, enfatizando la necesidad de
incorporar saberes corporeizados, experiencias situadas y perspectivas criticas capaces de desestabilizar las nociones
tradicionales de normalidad, funcionalidad y autonomia. Desde una mirada profundamente reflexiva, la au-
tora plante6 que el postgrado no puede limitarse a perfeccionar técnicas o sofisticar mecanismos de
medicion, sino que debe formar kinesiologas y kinesiologos capaces de interrogar los fines éticos y
sociales de su practica.

Por su parte, el Mg SP. Esteban Montero Alvarez, en representacion de la Asociacion Chilena de Educacion en Kine-
siologia (ACHEK), situ6 la discusion en el ambito de la formacion de pregrado y la responsabilidad institucional de
las comunidades académicas. Su exposicion abordo la necesidad de fortalecer los fundamentos ontologicos y episte-
mologicos de la disciplina, explicitando las tensiones que atraviesan actualmente la ensefianza de la Kinesiologia en
Chile. Desde una perspectiva formativa, relevé la importancia de clarificar el objeto de estudio dis-
ciplinar, fortalecer los saberes propios y promover una cultura metodologica mas plural y reflexiva.
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Su intervencion destaco ademas el rol estratégico que cumplen las organizaciones académicas en la
construccion de consensos y en la proyeccion de una identidad disciplinar mas robusta y autonoma.
Finalmente, las contribuciones de la académica Lic. Natalia Ibarra Avalos, en el marco de las experiencias de frontera y
los espacios de dialogo interdisciplinar, permitieron ampliar atin mas las posibilidades de comprension del movimiento
humano desde perspectivas emergentes y situadas. Su participacion reflejo6 la importancia de reconocer los
margenes disciplinares no como espacios periféricos, sino como territorios fértiles para la innova-
cion conceptual, metodologica y practica, coherentes con los desafios contemporaneos que enfren-
ta la Kinesiologia en contextos sociales complejos y cambiantes.

En conjunto, estas ponencias no solo enriquecieron el debate académico del coloquio, sino que también dejaron en
evidencia la necesidad urgente de seguir construyendo espacios de deliberacion disciplinar que permitan fortalecer la
autonomia epistemologica de la Kinesiologia y proyectar una formacion mas critica, plural y comprometida con las
realidades humanas y territoriales. El coloquio se consolido asi como un hito relevante para el pensamiento kinésico
nacional, instalando preguntas fundamentales sobre qué cuerpos importan, qué movimientos valora-
mos y qué tipo de sociedad contribuimos a producir desde nuestras practicas formativas, investiga-
tivas y profesionales.

MOVIENDONOS CON SENTIDO

ler Coloquio Nacional
“Fundamentos Disciplinares de la Kinesiologia:
Ontologias, Ecologias y Justicia Epistémica”

Financiamiento: Proyecto FONDECYT N° 11250435

MEJORANDO LA EDUCACION EN KINESIOLOGIA: Abordaje de las inequidades disciplinares y las desigualdades

metodologicas en la formacion inicial.
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PRESENTACION ler COLOQUIO NACIONAL

Titulo: “Fundamentos Disciplinares de la
Kinesiologia: Ontologias, Ecologias

vy Justicia Epistémica”

Title: “Bisciplinary Foundations of Kinesiology: Ontologies, Ecologies, and Epistemic Justice”

Autores: Oscar Bustos Moyano, Maximo Escobar Cabello

Titulo abreviado: Fundamentos disciplinares de la kinesiologia

Desde una Kinesiologia situada, consciente de sus fun-
damentos epistemologicos y de su ampliado devenir
ontologico en el contexto nacional, el Primer Coloquio
Nacional de Fundamentos Disciplinares de la Kinesio-
logia, desarrollado en la Escuela de Kinesiologia de la
Universidad Catolica del Maule, en el marco del Pro-
yecto FONDECYT N° 11250435, “Mejorando la educa-
cion en Kinesiologia: Abordaje de las inequidades disciplinares
y las desigualdades metodoldgicas en la_formacién inicial”,
se configura su realizacion como una respuesta critica
frente a los actuales escenarios de entropia disciplinar

que tensionan la identidad y proyeccion de la profesion.

En este contexto, dimensiones como la etimologia, la
ontologia, la filosofia y la epistemologia no solo con-
vergen, sino que interpelan de manera profunda las
estrategias metodologicas que tributan a la praxis del
movimiento humano, reconociéndolas como un cam-
po fertil para el dialogo entre enfoques cuantitativos y
cualitativos, que sobre todo permiten construir un na-
cleo constitutivo provisto de un horizonte con sentido

para la Kinesiologia.

Un aspecto critico de esta apertura reflexiva se ve
tensionado por un escenario estructural en el que los
actuales sistemas de financiamiento concursable tien-

den a no privilegiar disciplinas emergentes como la

Short title: Disciplinary foundations of kinesiology

nuestra, reproduciendo logicas de validacion ancladas
en paradigmas hegemonicos. Frente a ello, resulta ne-
cesario que las organizaciones académicas y gremiales
asuman un rol activo y estrategicamente articulado en
la incidencia sobre la politica ptblica, promoviendo el
reconocimiento explicito y la asignacion de recursos
hacia disciplinas que permitan legitimar y financiar
investigaciones emergentes, pertinentes y relevantes

para el desarrollo del pais.

En particular el evento fue concebido en dos jorna-
das articuladas bajo criterios formativos y reflexivos
comunes. En una primera instancia, se desarrollaron
ponencias orales orientadas a problematizar ejes tales
como la filosofia del cuerpo, la ecokinesiologia, las in-
equidades en salud y educacion, las estrategias forma-
tivas, asi como diversas aproximaciones ontologicas y
criticas de la disciplina. Posteriormente, se configu-
raron mesas de dialogo interdisciplinar con la parti-
cipacion de académicas y académicos provenientes de
distintas regiones del pais (Santiago, Universidad
de Chile, Valdivia, Universidad Austral, Temuco,
Universidad de la Frontera, Universidad Me-
tropolitana de Ciencias de la Educacion, Uni-
versidad Nacional Andrés Bello, Talca, Univer-
sidad Catolica del Maule, Asociacion Chilena
de Educacion en Kinesiologia y Colegio de Ki-

Bustos O., Escobar M. (2026). Fundamentos disciplinares de la kinesiologia. Reem, 13(1).
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nesi6logos), asi como también participaron kinesio-
logos provenientes de centros docentes asistenciales
(Centro Diurno Referencial de Senama-Talca,
Hospital Padre Alberto Hurtado, Hospital
Clinico de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile) y representantes de organicas académicas
(Consorcio de Departamentos de Kinesio-
logia, Departamentos de Ciencias del Movi-
miento y la Ocupacion Humana) promoviendo

una deliberacion situada y plural.

El coloquio culmino con el espacio denominado “Expe-
riencias Fronteras”, orientado a visibilizar desarrollos
disciplinares emergentes, donde kinesiologas y kinesio-
logos compartieron vivencias tanto investigativas como
. L , o .
profesionales en ambitos atin en consolidacion, tensio-

nando los mérgenes tradicionales del campo.

Finalmente, informar que esta iniciativa se proyecta
como un dispositivo de produccion y circulacion de
conocimiento disciplinar, orientado a la sistematizacion
de estos espacios de encuentro. Se busca, asi, forta-
lecer una espacio identitario y reflexivo, capaz
de avanzar hacia mayores niveles de autonomia
profesional reduciendo las injusticias episté-
micas, en coherencia con los desafios contem-
poraneos que enfrentan los sujetos, comuni-
dades y territorios que constituyen el sentido
altimo de nuestro quehacer disciplinar.
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Calendarizacion

Presentaciones de Ponencias Orales

Jueves 26 de marzo

Viernes 27 de marzo

9:00 hrs. Entre el cuerpo y la maquina: 9:00 hrs. Marco conceptual, estructura ontoldgica del
hibridez liminal desde una lectura critica Modelo Funcién—Disfuncién del
al posthumanismo. Movimiento
Dr. Gustavo Nufiez A. Dr. Hernan Maureira P.

9:50 hrs. Filosofia, IA y pensamiento contemporaneo 9:50 hrs. Injusticias Epistémicas y Desigualdades
Dr. Isaac Carbajal. Metodoldgicas en la formacion.

Dr. Maximo Escobar C.
10:30 hrs. Ecokinesiologia y enfoque ecosistémico del 10:30 hrs. Relacion Cuerpo-territorio y Aprendizaje

movimiento. Servicio.
Dr. Paul Medina G. MK. Oscar Bustos M.

Mesas de Dialogo

11:45 hrs.

Jueves 26 de marzo

Mesa: Relevancia epistemoldgica de la
Kinesiologia y Fisioterapia en el Pregrado
(Orientacidn Critica de la mesa).

Expone y Conduce: Dra. Maritza Pecarevic M.
Diadlogo de participantes de la mesa:
Manuel Monrroy U., Gerardo Pizarro G.,

Esteban Montero A.

Espacio de Contrapunto

11:45 hrs.

Viernes 27 de marzo

Mesa: Relevancia curricular del Enfoque
Critico en el post Grado (Orientacién Critica
de la mesa).

Expone y Conduce: Dra®©. Daniela Palacios H.
Didlogo de participantes de la mesa:
Marcela Antinez R., Gabriel Marzuca N.,

Antonio Lépez S., Jorge Fuentes C.

Espacio de Contrapunto

Experiencias de Frontera en la Comprension del Movimiento Humano

Jueves 26 de marzo

Viernes 27 de marzo

16:00 hrs. Rodrigo Muiioz C. IKCTV. 16:00 hrs. Pablo Morales B. Limites.

16:15 hrs. Karimé Gonzalez G. Disnea. 16:15 hrs. Eladio Mancilla S. Envejecimiento.

16:45 hrs. Issis Constanzo M. Patron MH. 16:45 hrs. Pamela Campos R. Tai Chi.

17:00 hrs. Hugo Tapia G. Variabilidad MC. 17:00 hrs. Natalia Ibarra A. Epidemiologia Fx.
17:15 hrs. Ramoén Pinochet U. Subordinacion.
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Titulo: Gota de Rocio. Contexto: Parque Neltume en el mes  Descripcion: Gotas que permanecen
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DISCURSO INAUGURAL
ler COLOQUIO NACIONAL

Titulo: “Fundamentos Disciplinares de la
Kinesiologia: Ontologias, Ecologias

v Justicia Epistémica”

Title: “Bisciplinary Foundations of Kinesiology: Ontologies, Ecologies, and Epistemic Justice”

Autora: Dra. MARCELA ANTUNEZ RIVEROS
PRESIDENTA COLEGIO DE KINESIOLOGOS DE CHILE

Titulo abreviado: Fundamentos Disciplinares de la Kinesiologia

En nombre del Colegio de Kinesiologos de Chile, y
desde la profunda conviccion de que nuestra profesion
necesita espacios para pensarse a si misma, les doy la
mas cordial bienvenida a este primer Coloquio Na-
cional “Fundamentos Disciplinares de la Kinesiologia:
ontologias, ecologias y justicia epistemica” que repre-
senta una oportunidad fecunda para abrir un espacio de
dialogo tan necesario hoy en dia, que permita analizar,
cuestionar y revisar los fundamentos de la Kinesiolo-
gia desde la propuesta de enfoques filosoficos, criticos,

cientificos, ecologicos y metodologicos situados.

Hoy nos convoca una pregunta mayor: ;qué tipo de
disciplina queremos ser y que tipo de profesionales
estamos formando para el presente y para el futuro?,

ademas de ;qué hemos formado?

Esta pregunta es esencial y relevante para construir
conocimiento porque nos interpela desde nuestra
identidad, nuestra memoria y nuestra responsabilidad
historica, sobre la cual debemos plantear supuestos a
partir de paradigmas con fundamentos epistemologi-

cos coherentes.
Volver a los cimientos de la profesion significa com-

Antinez M. (2026). Fundamentos Disciplinares de la Kinesiologia. Reem, 13(1).

Short title: Disciplinary Foundations of Kinesiology

prender que una disciplina que no interroga sus bases
sociohistoricas y culturales corre el riesgo de perder
su horizonte. Y en tiempos como los actuales, en esta
modernidad liquida de la que nos habl6 Zygmunt Bau-
man, donde las referencias se vuelven inestables, los
vinculos se debilitan y las certezas parecen disolverse,
una eventual pérdida de horizonte profesional puede
transformarse en una peérdida de identidad. En una
sociedad liquida, también las profesiones pueden frag-
mentarse, dispersarse, y, adaptarse tanto a las exigen-
cias del entorno que terminan olvidando aquello que

las constituye.

Por eso este coloquio es tan relevante tanto para la Ki-
nesiologia como para nuestro colegio profesional que
debe promover la densidad ética, historica y epistemo-

logica de su disciplina.

Este coloquio senala con claridad que vivimos tensiones
profundas: la subordinacion frente al modelo meédico;
el predominio de modelos funcionalistas biomédicos;
el privilegio de lo cuantitativo por sobre lo cualitati-
vo; y el riesgo de un verdadero epistemicidio forma-
tivo. Estas tensiones no son abstractas: se expresan en

nuestros curriculos formativos, en nuestras practicas
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profesionales, en nuestros lenguajes, en aquello que
legitimamos como conocimiento y también en aque-
llo que dejamos fuera de nuestro origen disciplinar: el

movimiento, la funcion y el funcionamiento humano.

Hace poco mas de unos dias dejo este mundo el filo-
sofo y sociologo aleman Jirgen Habermas quien fue
relevante en la lectura pedagogica que de ¢l realiza
Shirley Grundy desde lo curricular y que hoy los que
formamos profesionales debemos recordar. Habermas
nos muestra que el conocimiento no es neutro; esta
orientado por los llamados intereses constitutivos del

conocimiento. Tenemos asi tres intereses:
1. El interés tecnico que busca control y prediccion,
2. El interes practico que busca comprension, y

3. El interés sociocritico o enmancipatorio que busca

critica, autorreflexion y transformacion.

Grundy, al llevar esta reflexion de Habermas al campo
curricular, nos ayuda a entender que todo curriculum
expresa una racionalidad: puede formar para la repro-
duccion tecnica, para la comprension practica o para la

emancipacion critica.

Les dejo la reflexion entonces: ;queé tipo de profesiona-

les y bajo qué racionalidad formamos?

Y esta es la distincion central para nosotros. Porque
gran parte de la formacion contemporanea en Kine-
siologia ha quedado atrapada en una logica técnico-ins-
trumental. Se ensefia a intervenir, medir, protocolizar,
clasificar y ejecutar; pero muchas veces no se ensena
con la misma fuerza a interpretar, cuestionar, deliberar,
construir y desarrollar el razonamiento profesional, ni
menos comprender la historicidad, ni los efectos de las
politicas publicas y menos la complejidad humana del

movimiento situada en los ambitos ya mencionados.

El resultado es grave: el cuerpo se fragmenta, la tec-
nica prevalece sobre el pensamiento critico y la racio-
nalidad del costo-beneficio termina imponiendose por
encima de la racionalidad fundada en los valores de la

profesion.
No se trata, por cierto, de negar la técnica. ..

La técnica es indispensable. Sin embargo, como ad-

vierte Heidegger, en filosofia el problema aparece

14
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cuando la técnica deja de ser un medio y pasa a cons-
tituirse en un modelo dominante de comprender la
realidad, reduciéndola y, en nuestro caso, tambien
reduciendo la comprension sobre el cuerpo, el mo-
vimiento y la persona a un mero recurso disponible,

calculable y utilizable.

Alli la técnica se convierte en fin y se transforma en
una racionalidad cerrada sobre si misma. Entonces, el
profesional deja de preguntarse no solo QUE puede
hacerse, sino también QUE DEBE HACERSE, PARA
QUIEN, DESDE QUE VALORES Y CON QUE CON-
SECUENCIAS HUMANAS Y SOCIALES, pasando a

una ejecucion tecnica.

Muchos de quienes nos formamos en décadas anterio-
res recibimos, al inicio de nuestras trayectorias, una
educacion con una mayor presencia de las humanida-
des, de la historia, de la filosofia, y con una compren-
sion mas amplia de lo humano. Hoy, en cambio, asis-
timos con preocupacion a su desaparicion progresiva.
Y con ello, hoy también asistimos a la pérdida de un
lenguaje para pensar criticamente sobre la profesion,
quedando mas expuestas a ser colonizada por logicas

externas.

En este punto, la reflexion de Louis Althusser desde
el materialismo historico también nos interpela. La
formacion no es inocente: las instituciones educativas
participan en la reproduccion de ciertas estructuras, de
ciertas ideologias, de ciertas formas legitimas de saber
y de poder. Sin embargo, desde una perspectiva lati-
noamericana, sabemos también que la formacion pue-
de ser un espacio de conciencia critica y de decision.
No estamos completamente determinados por la es-
tructura. Hay siempre una posibilidad de agencia, de
lectura critica, de desplazamiento, de creacion de otros
modos de formar y de ejercer. Ese espacio de decision

es precisamente el que hoy debemos defender.

Por eso, hablar de una migracion hacia un curriculum
sociocritico no es una Consigna retorica. Es una nece-

sidad disciplinar.
Dificil si, contracultural, también, pero necesaria.

Un curriculum sociocritico no reemplaza la riguro-
sidad; la profundiza. No abandona la ciencia; la sitta.
No niega la clinica; la humaniza. No relativiza el cono-
cimiento: lo vuelve consciente de sus condiciones de

produccion, de sus exclusiones y de sus efectos.

Anttinez M. (2026). Fundamentos Disciplinares de la Kinesiologia. Reem, 13(1).
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En esta tarea, el aporte actual de David Nicholls desde
la fisioterapia critica ha sido especialmente provocador
y fecundo. Su critica a la fisioterapia como profesion
excesivamente centrada en el cuerpo como maquina,
en la funcion normalizada, en la anatomia, la patolo-
gia y la racionalidad ortodoxa, nos obliga a mirar con
honestidad nuestras propias certezas, aparece con cla-
ridad esta critica a la reduccion biomecanica, al norma-
lismo funcional y a la necesidad de abrir la profesion a
la historia, la filosofia, la sociologia y otras formas de

pensamiento.

Nicholls plantea, en lo sustantivo, que la profesion ne-
cesita personas que recuerden las lecciones del pasado,
que ayuden a decidir como adaptarse al nuevo mundo
y advierte ademas que no podremos hacerlo si no en-
seflamos a nuestros estudiantes a ser también pensado-
res criticos, y no solo clinicos competentes. Esta idea
dialoga de manera muy poderosa con el sentido de este

coloquio.

Para la Kinesiologia chilena, esta discusion tiene una
urgencia particular. Porque nuestra disciplina no puede
consolidar su futuro sobre la sola acumulacion de téc-
nicas o prestaciones. Necesita construir identidad pro-
fesional.Y la identidad profesional no se decreta: se teje
en una comunidad que reconoce su historia, explicita
sus valores, debate sus fundamentos y asume critica-

mente sus tensiones.

Desde el Colegio de Kinesiologos de Chile, nos
corresponde, entonces, promover espacios donde la
Kinesiologia pueda pensarse mas alla de la urgencia co-
tidiana, mas alla de la presion del rendimiento, mas alla

del reduccionismo técnico.

spacios como este revelan la filosofia, la epistemolo-
Esp t lan la filosofia, p
, L . , ..
gia, la justicia episteémica, la ecologia del movimiento,
la relacion cuerpo- territorio la critica a las desigualda-
P g

des metodolégicas en la formacion.

También nos corresponde defender una formacion que
entienda que la racionalidad mas valiosa para una pro-
fesion sanitaria no puede ser solo la del calculo, sino
la de los valores que sostienen su compromiso con la

dignidad humana, la justicia y el cuidado.

Hoy mas que nunca, la Kinesiologia necesita mantener
su sello como una forma de comprender el movimien-
to humano en su espesor biologico, subjetivo, social,

historico, territorial y politico. Es una manera de ejer-

cer con competencia, pero también con juicio. Con
. . ./ L I
evidencia, pero también con conciencia. Con técnica,

pero también con pensamiento critico.

Quisiera terminar sefialando que este coloquio abre
una conversacion académica, pero también una posi-
bilidad historica. La posibilidad de que la Kinesiologia
chilena se mire a si misma, reconozca sus tensiones,
recupere sus fundamentos y proyecte su futuro con

mayor densidad critica.

Desde el Colegio de Kinesiologos de Chile, celebramos

y agradecemos esta iniciativa.
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Antecedentes

Desde hace ya varios afios, algunos de nosotros y de
manera colaborativa, hemos venido reflexionando so-
bre el desarrollo, situacion actual y perspectivas futuras
de la Kinesiologia en el pais. En los diversos ambitos en
que se cultiva y practica la profesion: académicos, clini-
cos, gremiales, sociales, culturales, politicos; en el con-
texto normativo que la regula; en sus conocimientos,
capacidades y habilidades, para responder a las comple-
jas necesidades humanas del siglo XXI.

Asl también, mantenemos una atencion transnacional
permanente sobre su desarrollo y avances internacio-
nales, fortalecida por la participacion de Chile, a traves
de nuestro colegio profesional, en las organizaciones
latinoamericanas y mundiales que representan a la pro-
fesion; por la participacion en organizaciones y grupos
de interés conformados por profesionales de diversos
ambitos propios o afines a la profesion, y manteniendo
informacion actualizada de sus practicas y publicacio-

nes cientificas.
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Autora: Dra. MARITZA PECAREVIC MUNOZ

Titulo abreviado: Re pensando la kinesiologia en Chile
Short title: Rethinking Kinesiology in Chile

Estos son los antecedentes que nos han llevado a plan-
tear el enunciado que se hace en la convocatoria de
este Coloquio: “la Kinesiologia se encuentra viviendo
un momento emergente de entropia disciplinar”, ex-
presada en tensiones, ejercicios de poder y persistencia
de modelos hegemonicos que hacen necesario revisar
sus fundamentos ontologicos, epistemologicos y me-
todologicos. Particularmente, cuando una de sus con-
ceptualizaciones fundantes empieza a cambiar para dar
paso a otra que, en mi apreciacion, se adopta de manera
acritica, descontextualizada, sin dialogo participativo
ni reflexiones colegiadas sobre su historia y desarrollo
en el pais. Me refiero, nada mas y nada menos, que al
nombre de la disciplina y profesion que hemos cons-
truido en Chile y que hemos consolidado en diversos
cuerpos legales y normativos del pais. Hoy, asoman la
fisioterapia y la kinesiologia como dos terminos que
tienen el mismo significado, es la nominacion que se
da a la misma o similar profesion en distintos paises y
comienza a ser habitual tambien, que esta nominacion

se use indistintamente en nuestro pais.
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Asi, hemos ido generando espacios para ir constru-
yendo una serie de intervenciones kinesiologicas que
desafian las concepciones y practicas que se dan por
sentadas de diferentes maneras. Ofrecemos perspec-
tivas actuales y visiones hacia el futuro sustentadas en
una tolerancia a la incertidumbre, en las conexiones
e interrelaciones que promueven la conectividad y
en un compromiso con la apertura paradigmatica, es
decir, con una disposicion critica para trascender los
limites de un solo modelo de pensamiento, estar dis-
puestos a combinar métodos y visiones para compren-
der problemas complejos, a flexibilizar las concepcio-
nes del ser y de los valores, a cuestionar las jerarquias
tradicionales sobre como se produce el conocimiento
y permitir el dialogo entre saberes cientificos, locales

y ancestrales.
Transicion demogréfica y epidemiol()gica.

En este escenario, nuestra mirada actual observa la si-
tuacion de transicion demografica permanente en que
nos encontramos. En el mundo y también en nuestro
pais, estamos en una encrucijada impulsada por un
cambio demografico sin precedentes, lo que implica
desafios estructurales en el sistema de salud y la segu-
ridad social, entre otros. La poblacion actual en Chile
se estima en 19.9 millones y se preve que la poblacion
dejara de crecer en 2035, alcanzando un maximo de
20.643.490 habitantes, para luego iniciar un descenso
gradual hasta llegar a 16.972.558 personas hacia 2070.
Es una poblacion que envejece rapidamente, con un au-
mento sostenido de adultos mayores y el consecuente
avance de las enfermedades cronicas. También, Chile
enfrenta una baja fecundidad (1.06 a 0.92 hijos por
mujer en 2026), lo que provoca una reduccion soste-
nida en la base de la piramide poblacional. Esto genera
una brecha intergeneracional que afecta los modelos de
financiamiento y la seguridad social. La esperanza de
vida al nacer se estima en 81.8 ahos para 2026 (79.5
para hombres y 84.3 para mujeres). Para 2070, se esti-
ma que el 42% de la poblacion tendra mas de 65 afios,
mientras que los menores de 15 afios caeran a solo el
7.2% (www.ine.gob.cl 9/3/2026).

El envejecimiento de la poblacion y el aumento de las
enfermedades cronicas muestran cambios en las poli-
ticas publicas que inciden en los modelos de atencion
en salud y las prioridades de su financiamiento, modifi-
cando un enfoque centrado en las lesiones agudas hacia
otro que priorice el manejo de condiciones de salud y

bienestar a largo plazo. En este marco y con relacion
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a la Kinesiologia particularmente, financiar ciclos de
5-10 sesiones, para intervenciones a corto plazo, como
por ejemplo en lesiones musculoesqueléticas agudas,
tenderian a ser modificadas por financiamiento de in-
tervenciones a largo plazo para enfermedades cronicas,
para la independencia funcional y la salud de la pobla-
cion. Aparece entonces la necesidad de explorar nuevos
modelos de practica y financiamiento, atendiendo por
ejemplo a los determinantes sociales de salud, pobre-
za, privacion, exclusion social, desigualdad de genero y
otros, que influyen en la recuperacion a veces mucho
antes que el paciente acceda a nuestra intervencion y
con la cual, en ocasiones no logra recuperarse tras la
fase aguda porque su problema no es solo un tejido da-
fiado, sino una vida fragmentada. La Kinesiologia tiene
la oportunidad de transformarse en el pilar que sos-
tenga la independencia funcional en una sociedad que

envejece a pasos agigantados.
Enfoque biomecanico

Por otra parte, y desde una perspectiva filosofica, en
nuestros estudios y en la practica clinica cotidiana, ob-
servamos que el cuerpo habita una paradoja ontologi-
ca: es el objeto central de nuestra intervencion, pero
el gran ausente de nuestra teoria. Asi hemos transitado
durante deécadas, adoptando una vision mecanica he-
redada que reduce al ser humano a un ensamblaje de
palancas y sistemas biologicos. Este enfoque biomeca-
nico centrado en la anatomia y la fisica, trata al cuer-
po de manera despersonalizada y objetiva, desprovisto
de emociones y para evitar cualquier asociacion con la

sensualidad o el erotismo.

En Chile, quienes fueron nuestros precursores, pio-
neros de la formacion y de la practica profesional, por
alla en los siglos XIX y primera mitad del XX, reci-
bieron una fuerte influencia europea, con una heren-
cia filosofica inherente a la corriente positivista que
inundaba la ciencia en aquella época, adoptaron el
dualismo cartesiano que separa la mente del cuerpo,
como si este Gltimo fuera una maquina externa al ser.
Asi, obtuvieron la legitimidad medica para formar e
insertar en el ambito de la salud al nuevo profesio-
nal kinesiologo que estaban promoviendo, basados en
tres pilares que resultaron exitosos: la capacidad de
observar el cuerpo como una entidad biologica pura,
despojada de subjetividad para garantizar la seguridad
moral del profesional y el paciente; un metodo riguro-
so de logica hipoteética deductiva, para identificar fallas

en tejidos especificos, tendones, ligamentos o muscu-
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los, tratandolos como piezas de un motor; el uso de
la ciencia “dura” para diferenciarse de los practicantes

) .. « »1
empiricos, masajistas y charlatanes”".

Modelo biomédico.

Esta perspectiva mecanicista, se articulaba perfecta-
mente al modelo biomedico tradicional que domino el
campo de la medicina y la salud-enfermedad durante
décadas. Aunque Util para ganar legitimidad profesio-
nal y social en el siglo pasado, resulta hoy anacronica
respecto a los desafios del siglo XXI. Ha sido criticada
por su elitismo, su tendencia a marginar a ciertas po-
blaciones (como mujeres y personas con discapacidad),
por fragmentar la experiencia humana, por su reduc-
cionismo clinico, por su aislamiento social que no con-
sidera el entorno ni las politicas publicas y por omitir el

significado emocional de la enfermedad.

Desde mi experiencia, en la academia ha existido una
“invisibilidad teorica del cuerpo”: aunque tocamos y/o
palpamos cuerpos todo el dia, el cuerpo “vivido” del
paciente, sus miedos y su cultura, no aparece en nues-
tros discursos ni publicaciones. Seguimos anclados a
limitaciones del modelo biomecanico y a concepciones
que todavia aparecen mayoritarias, como que el cuerpo
es un objeto funcional, focalizados en la reparacion de
tejidos aislados, el dolor considerado solo como una se-
fial neurofisiologica, buscando “normalizar” experien-
cias segn estandares clinicos. Esta desconexion nos
motiva a transitar hacia una comprension del paciente
como un ser que no solo tiene un cuerpo, sino que es
su cuerpo, es su proyecto de identidad y expresion, el
dolor es también una experiencia biografica y social, la
autonomia puede encontrarse en la diversidad funcio-
nal y es posible focalizarnos también en la conectivi-

dad, participacion social y calidad de vida.

Actualmente, la vision del cuerpo en Kinesiologia no
es la de un objeto inerte que simplemente “tenemos”,
ha pasado de ser una entidad puramente biologica y
mecanica a ser comprendida como una construccion
compleja que integra dimensiones sociales, culturales,
politicas y existenciales. Estamos transitando desde una
vision del cuerpo como un objeto fisico que debe ser
reparado, hacia una comprension del cuerpo como un
sujeto situado en el mundo, cuya salud y funcionalidad
dependen intrinsecamente de su contexto social y su

experiencia personal.

Modelo Biopsicosocial

Hemos intentado ampliar la vision a través del modelo
biopsicosocial, que busca integrar la realidad objetiva
de la enfermedad con el significado subjetivo que el
paciente le da a su experiencia y las instituciones so-
ciales que median su conducta. Esta perspectiva sos-
tiene que el cuerpo no es solo una entidad biologica
natural, sino que es socialmente construido por fuerzas
culturales, economicas y politicas. El cuerpo no es algo
que “tenemos”, sino algo que “somos”, integrando tres
niveles inseparables: uno objetivo, el hecho biologico y
anatomico de la patologia; otro el significado subjetivo:
la narrativa personal, los miedos y el proposito del in-
dividuo y en tercer lugar, las instituciones sociales: el
impacto de la economia, las leyes y el entorno en las

capacidades del cuerpo.

En este modelo hemos sido convocados a salir de los
centros de atencion secundaria y terciaria para inte-
grarnos en la comunidad. Desde la intervencion kine-
siologica aislada, individualizada, centrada en lo clini-
co y enfocada en la lesion aguda, transitamos hacia la
atencion primaria integral, colaborativa, centrada en
la comunidad e interprofesional, trabajando en la pre-
vencion y la justicia social. Tan es asi, que la Atencion
Primaria de Salud de la Red Asistencial Pablica depen-
diente del MINSAL, es actualmente uno de los mayores
empleadores de kinesiologos en el pais.Y se espera el
manejo, a mediano y largo plazo, de las enfermedades

cronicas, también en los entornos locales.

No hay duda que estamos desarrollando una practica
mas humanista y colaborativa, sin embargo, con fre-
cuencia estas caracteristicas se anaden como “capas”,
sin cuestionar la base biomecanica y biomédica central
sobre la que se construye. Esto nos ha llevado a poner
atencion y promover una practica mas emancipatoria
y dialogica, que desafie las relaciones de poder tradi-
cionales entre el clinico, el paciente y las instituciones.
En sus bases, la Kinesiologia esta llamada a reconciliar
el cuerpo biologico con el mundo emocional y social a
través de la corporalidad y las corporalidades. Tambien,
a fortalecer el nacleo central de su estudio, investiga-
cion y accion: el movimiento; a través de una revalo-
racion del mismo, en una comprension profunda que
sustente que el movimiento no es solo una traslacion
biomecanica en el espacio, sino que es una experiencia
existencial compleja; es la capacidad fisica basica para
no depender de otros, requisito por lo tanto para la

independencia; una sefal fundamental de vida y vitali-

Pecarevic M. (2026). Re pensando la kinesiologia en Chile. Reem, 13(1).

Revista de Estudiosos en Movimiento




dad inherente; la expresion emocional del vinculo inti-
mo entre el movimiento fisico, la imagen corporal y el
bienestar psicologico y el medio principal para partici-

par en la comunidad, la familia y el trabajo.

El razonamiento clinico experto nos exige abando-
nar la dependencia exclusiva de la evidencia positivis-
ta para abrazar multiples epistemologias. Siguiendo a
Habermas’ (1994), la tradicion y corriente dominante
nos ha hecho transitar por la Epistemologia Positivis-
ta: que usa el razonamiento hipotetico-deductivo para
la evaluacion precisa de tejidos danados y patologias;
centrada en lo objetivo, predecible y generalizable.
Pero actualmente y cada vez mas, estamos nutriendo
la disciplina y profesion con perspectivas coherentes
con la Epistemologia Interpretativa: enfocada en el sig-
nificado subjetivo, la comprension del contexto vital,
metas individuales y la experiencia vivida del paciente,
a través principalmente de sus narrativas. Asi también
con la Epistemologia Critica: atenta a las estructuras de
poder, la marginacion y la justicia social; en defensa del
paciente frente a barreras sociales y emancipadora en el

empoderamiento de grupos marginados.
Enfoque critico

Mas recientemente, en la Ultima década, en una di-
versidad de paises, entre ellos Reino Unido, Nueva
Zelanda, Canada, México, Brasil, Chile, entre otros,
emerge un enfoque critico contextualizado dentro de
los debates mas amplios sobre los conceptos criticos
y la Kinesiologia, promovido por una cantidad cada
vez mayor de kinesiologos. Este enfoque critico no
solo propone una nueva forma de practica, sino que
también se inscribe en un movimiento mas amplio de
transformacion profesional impulsado por cambios
demograficos, economicos y sociales. Es un marco fi-
losofico y critico que invita a la Kinesiologia y a sus
cultores a una profunda autoevaluacion. Representa
una oportunidad para que la profesion se alinee me-
jor con las expectativas sociales del siglo XXI, abrace
la diversidad y la complejidad, y juegue un papel mas
relevante en la promocion del bienestar humano en un
sentido amplio, reconociendo que nuestra existencia
se define por las conexiones que establecemos con el

mundo que nos rodea’.

Uno de los conceptos emergentes de este enfoque es
la conectividad, que propone que las capacidades de
una persona no estan definidas por normas médicas

o sociales, normalizacion que es inherente a los mo-
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delos dominantes y que etiqueta a las personas como
anormales o diferentes, generando estigma y discrimi-
nacion. Plantea que las capacidades se constituyen por
sus conexiones con otras entidades, ya sean personas,

tecnologias, objetos, entornos o ideas®.

Este enfoque se nutre de una amplia base filosofica que
incluye: La Fenomenologia: especialmente las ideas de
Merleau-Ponty sobre la corporalidad y la intersubjeti-
vidad, que sostienen que conocemos el mundo a traves

de nuestros cuerpos Yy en conexion con otros.

El Interaccionismo simbolico: que argumenta que
construimos nuestro “yo” y la realidad a traves de la
interaccion social y los significados que atribuimos a los

objetos y simbolos.

El Estructuralismo: que llama la atencion sobre como
las estructuras sociales (economicas, politicas, cultura-

les) condicionan nuestras vidas, oportunidades y salud.

El Postmodernismo y postestructuralismo: que desa-
fian las grandes narrativas (como por ejemplo la biome-
dicina) y proponen conceptos como los “ensamblajes”,
definidos como conexiones temporales y fluidas entre
elementos humanos y no humanos, para entender la

complejidad y multiplicidad de la existencia.

Cabe senalar también, que la transicion hacia un mo-
delo de conectividad enfrenta desafios significativos.
Tanto el discurso biomédico como el biopsicosocial es-
tan profundamente arraigados en los profesionales y en
los pacientes, quienes a menudo buscan ser “curados” o
“devueltos a la normalidad”. Ademas, le han otorgado a
la profesion un estatus social, legitimidad y poder que

algunos kinesi(')logos podrian ser reacios a abandonar.

Llegados a este punto, surge un avance ontologico,
epistémico y ético en el nombre y conceptualizacion de
Kinesiologia. Rajala nos propone una comprension de
la Kinesiologia como algo mas que una simple practica
social que signifique un intercambio economico de ser-
vicios, conocimientos técnicos y habilidades expertas;
defiende ademas una etica de lo actual y, en particular
sobre la Kinesiologia, senalandola también como una
practica moral, dice asi: “La Kinesiologia implica traba-
jar en, con, para, alrededor y a través de cuerpos que se
encuentran, interactiian y se tocan entre si, se mueven
y se mueven fisica, psicologica, social, cultural, biopo-

litica y emocionalmente” .
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Educacion Transformadora

Para que los cambios, nuevas conceptualizaciones
q ) P )
tendencias epistemicas y metodologias coherentes se
expresen y contribuyan a un cultivo disciplinar y una
practica pertinente, actualizados, es necesario que los
programas educativos respondan a un modelo integra-
do, que atienda la complejidad de la atencion sanita-
» q ple)
ria contemporanea e introduzca material previamente
marginado, como las humanidades y la teoria social,
particularmente la teoria sociocritica. Cada vez mas,
se reconoce la necesidad de integrar en los estudios de
Kinesiologia perspectivas de las ciencias sociales, las
gla persp )
humanidades v la filosofia, particularmente filosofia del
y P
cuerpo. Por su parte, la investigacién necesita adoptar
una mayor diversidad epistemolégica (interpretativa y
critica) y por ende, metodologica. Los meétodos cua-
litativos, que prosperan en las diferencias individuales
y las experiencias Gnicas, serian la eleccion preferida
para comprender fenomenos complejos. Los metodos
participativos lo serian para la emancipacion de grupos

vulnerables y la transformacion de los contextos.

Al abrazar la corporalidad, los determinantes sociales y
la flexibilidad filosofica, la Kinesiologia esta ante la opor-

tunidad de liderar el futuro del movimiento humano.

;Estamos preparados para estas transformaciones? El
futuro se nos presenta para ser lideres en la liberacion
del movimiento humano en todas sus dimensiones: fi-
sicas, sociales y politicas. No se trata solo de recuperar
un rango de movimiento o la fuerza muscular, sino de
contribuir con las personas y comunidades para alcan-
zar y sostener sus capacidades de actuar, sentir y existir

plenamente en el mundo.
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Quisiera comenzar agradeciendo la invitacion a partici-
par en esta mesa, especificamente destinada a reflexio-
nar respecto a la relevancia del enfoque socio critico en
el post grado en kinesiologia. Las preguntas orientado-

ras, sugeridas para esta ocasion son las siguientes:

- Desde una perspectiva académica, ;Cuales serian las
implicancias del prescindir del enfoque socio critico en

la formacion de “Capital Humano Avanzado”?

- ;Cuales son los fundamentos ontologicos y episte-
mologicos imprescindibles que sustentan los curricu-
los formativos en la formacion de postgrado, en la
actualidad?

- ¢Qué inequidades disciplinares y desigualdades me-
todologicas se observan en la formacion y generacion
de conocimiento en la disciplina? ;Como evitarlas y

transformarlas?

- ¢Cuales son los desafios socio criticos que visualizan

para la disciplina en la actualidad y en el futuro proximo?

Si bien, tengo conocimientos respecto a ciertos des-
plazamientos y aperturas presentes en algunos de los
programas de postgrado en Chile, para lo que sigue me
referir¢ principalmente, a los programas con enfoque
tradicional, biomedico, mecanicistas, presente en la

gran mayoria de la oferta disponible.

En este escenario la primera pregunta que corresponde
hacer es: ;qué entenderemos por enfoque socio critico?
Quiero dejar claro, que al menos a mi parecer, al refe-
rirnos a la necesidad de incluir el enfoque socio critico,
no estamos hablando simplemente de agregar metodo-
logias cualitativas a una formacion ya definida, ni de
sumar una sensibilidad humanista a curriculos que en
lo fundamental seguirian intactos. Estamos hablando de
algo mas exigente: de una forma de construir conoci-
miento que asume que la realidad no se presenta de
manera neutra, sino historicamente organizada, social-

mente mediada y atravesada por relaciones de poder.

Dicho de otro modo, el enfoque socio critico no solo
) q
pregunta como conocemos, sino también qué queda

naturalizado en nuestras formas actuales de conocer.

Palacios D. (2026). Rol de la perspectiva sociocritica en posgrado en kinesiologia. Reem, 13(1).

23



24

En otras palabras, la relevancia curricular del enfoque
socio critico no consiste en “agregar” una capa huma-
nista o ética al curriculum ya dado, como quien cu-
bre de barniz una superficie: consiste precisamente en
tensionar los supuestos ontologicos, epistemologicos y
normativos que ya se encuentran estructurando la for-

macion actual de postgrado.

Nos obliga a sospechar de aquello que aparece como
evidente: ;qué entendemos por cuerpo?, ;por movi-
miento?, ;por funcion?, ;por autonomia?, ;por norma-

lidad?, ;por evidencia y por intervencion?

Y nos recuerda que toda disciplina, también la nuestra,
no solo describe una realidad, sino que participa activa-

mente en su produccion.

Esto tiene una consecuencia directa para el postgrado.
Primero, porque, a pesar de la existencia en Chile de
programas con un enfoque mas profesionalizante, la
funcion por definicion de un postgrado es formar per-
sonas preparadas para construir nuevo conocimiento.
Si la formacion avanzada de kinesiologos y kinesiologas
se organiza casi exclusivamente desde matrices positi-
vistas, objetivistas y tecnico-instrumentales, el conoci-
miento que produciremos sobre nuestro propio campo
quedara inevitablemente sesgado hacia una sola forma
de comprension, como ya hemos conversado aqui, y
con ello tambien, hacia una sola forma de imaginar lo

que podriamos Hegar a hacer como disciplina.

En este punto quisiera entrelazar esa reflexion con mi
propia experiencia como kinesiéloga chilena en un
constante devenir hacia otras posibles lecturas de lo que

puede significar ser una “estudiosa del movimiento”.

En mi caso, podriamos decir que la busqueda comenzo
en el tltimo ano de mi formacion de pregrado, cuan-
do en quinto afio, la ultima de mis practicas profesio-
nales se desarrollo en el marco de una Investigacion-
Accion a cargo del Departamento de Kinesiologia
de la UMCE. Este proyecto, buscaba incorporar al
profesional kinesiologo al contexto educativo, tradi-
cional publico, pero desde una mirada no biomedica.
En un comienzo, mi funcion como estudiante en prac-
tica consistia principalmente en realizar observacion
participante, es decir, hacer trabajo de campo como
una investigadora cualitativa mas, convirtiendome en
espectadora de la jornada escolar, en una comunidad
educativa con desafios y multiples necesidades desde

el movimiento. Lo que hizo surgir una duda muy sim-
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ple, pero para mi decisiva: ;como puede contribuir la

kinesiologl'a en este espacio?

Con los anos, esa pregunta se convirtié en una especie
de bandera de lucha. Senti que la “kinesiologia escolar”
podia ser un camino para luchar contra la desigualdad
de oportunidades, pero desde una lectura muy distinta
a la habitual. No se trataba de ir a buscar a quienes se
salfan de la norma, ni de retirar estudiantes de sus salas
para intervenirlos aparte. Se trataba, mas bien, de tra-
bajar con los cursos completos, reconociendo la corpo-
ralidad como un vehiculo para el aprendizaje. Dejamos
el traje clinico para participar “de civil” en los conse-
jos de profesores; dejamos de pensar la intervencion
extrayendo al paciente o usuario desde su contexto, y
comenzamos a acompafiar el desarrollo de personas en

su espacio real, en la vida cotidiana, en el dia a dia.

on el tiempo, me converti en “la tia de la sala entrete-
Con el tiempo, t

nida”, y en mi fue creciendo la ambicion de darle mas
protagonismo a la corporalidad en el aula. Por eso me
forme en psicomotricidad educativa, en integracion
sensorial, y termine cursando un magister en desarro-

llo cognitivo.

Promover el movimiento en el aula fue, para mi, una
manera de defenderlo también como un derecho: en
un espacio donde los cuerpos son disciplinados, llama-
dos a la calma, como dirfa Carlos Calvo, obligados a
repetir relaciones ya existentes, a través del proceso de
escolarizacion, donde “un cuerpo situado tambien es

un cuerpo sitiado”.

Como mi formacion inicial incluyo trabajo de campo
desde temprano, el camino natural, siguiendo los pasos
de mi maestra e investigadora principal del proyecto:
Maritza Pecarevic, fue devenir también, al igual que
ella, en promotora de la investigacion cualitativa en
kinesiologia en Chile. Comence¢ a dirigir tesis de pre-
grado, desde el paradigma interpretativo, y tras afios
de intervencion en proyectos de integracion escolar,
escuelas especiales y jardines infantiles, fui decantando

cada vez mas hacia la Academia.

Pero siempre, atesorando esa experiencia de investiga-
cion en el campo, a cuerpo completo, considerando la

propia corporalidad como fuente de conocimiento.

Y aqui aparece un primer punto que me interesa poner
sobre la mesa. Si la investigaci(')n que realizamos en el

postgrado obedece solo a las exigencias mas estrechas
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de la medicina basada en la evidencia, si el conocimien-
to valido se reduce a aquello que puede medirse, obje-
tivarse y estandarizarse, entonces, corremos el riesgo
de formar investigadoras y investigadores altamente
competentes para clasificar, cuantificar y comparar,
pero muy poco preparados para comprender la com-
plejidad situada, vivida y relacional del movimiento

humano.

Cuando no existe justicia epistéemica en el postgrado,
la pregunta no es solo que metodologias faltan. La pre-
gunta es de qué saberes nos estamos perdiendo. Yo al

menos, identifico dos:

El primero es el saber corporeizado. Me refiero a un
tipo de conocimiento que no emerge cuando investiga-
mos desde una perspectiva cartesiana del cuerpo, como
si existiera una mente soberana que disefia un proyec-
to lineal y utiliza el cuerpo so6lo como instrumento de
ejecucion. Esa imagen empobrece radicalmente la in-
vestigacion en una disciplina como la nuestra. Cuando
hacemos trabajo de campo, nuestros cuerpos no son
un estorbo metodologico, ni una fuente de sesgo que
deba simplemente ser controlada. Nuestros cuerpos se
insertan en la experiencia, son afectados, modificados,
expuestos, y en esa modificacion se producen sentidos
y comprensiones nuevas. Investigar no es solo mirar

cuerpos; también es investigar con el cuerpo.

Por eso me parece tan importante insistir en que, en
una disciplina cuyo centro es el cuerpo y el movimien-
to, resulta problematico que el cuerpo aparezca casi ex-
clusivamente como objeto de estudio y no como fuente
de saber. Si en la formacion de postgrado no valoramos
la subjetividad, la experiencia vivida y el caracter si-
tuado de la produccion de conocimiento, nos estamos
perdiendo un tipo especifico de saber: el saber practico,
ese conocimiento que surge en el hacer, en el estar-con,

en la experiencia vivida del trabajo con otros cuerpos.

El segundo saber que perdemos es el que proviene de
las personas con quienes trabajamos.Y aqui no me re-
fiero simplemente a escuchar “la opinion del pacien-
te” como una capa complementaria o decorativa de la
practica. Me refiero a reconocer que el conocimiento
clinico mismo puede ser co-producido en la interac-
cion. Segiin Gallagher y Payne' (2014) el mismo razo-
namiento clinico no ocurre tmicamente en la cabeza del
terapeuta, como si fuera un proceso mental superior
que luego se aplica sobre otro cuerpo. Ocurre tambien

en la relacion, en la coordinacion, en la intercorporali-

dad, en ese encuentro donde se produce comprension
compartida. Si el postgrado no forma para reconocer
esa dimension, no solo estrecha la idea de evidencia:

estrecha la propia idea de conocimiento disciplinar.

En este punto se hace necesaria una segunda contex-
tualizacion biografica y politica. En mi basqueda por
incluir la corporalidad en el aula, llegu¢ a un grupo
de investigacion en sociologia del cuerpo, en la linea
“cuerpo, salud y politica” del Ntcleo de Sociologia del
Cuerpo de la Universidad de Chile. Alli comence a
acercarme a teoricos como Michel Foucault y Pierre
Bourdieu, y a comprender que la discapacidad no
podia pensarse solo como un problema indivi-
dual de base biol6gica, ni tampoco tinicamente
como una interaccion abstracta entre persona
y entorno, como lo interpreta el modelo biop-
sicosocial. Segiin Carolina Ferrante® (2009) la disca-
pacidad se juega también como una forma de domina-
cion encarnada, que ocurre en la vida cotidiana, en la
relacion cuerpo a cuerpo, en la materialidad concreta
de los vinculos, en las instituciones, en los gestos, en
las expectativas, en las formas de mirar y de intervenir.
Las personas son discapacitadas, por algo, por alguien,

por una forma especifica de comprension y traduccion.

Durante mi formacion doctoral en Teoria Critica, esa
inquietud se ha ido desplazando todavia mas. Ya no me
interesa solo comprender como opera esa dominacion,
sino interrogar los esquemas reguladores que la hacen
posible. Es decir, aquellas matrices que distribuyen los
cuerpos, que hacen que algunos aparezcan como nor-
males, valiosos, autonomos y productivos, mientras
otros quedan situados en el lugar de la carencia, la in-
suficiencia o la desventaja. A partir, como vimos ayer
con el posthumanismo, de los dualismos constitutivos

del sujeto que construyo la modernidad.

Desde ahi, la pregunta deja de ser tnicamente como
incluir mejor a las personas en situacion de discapa-
cidad, y pasa a ser otra, bastante mas incomoda: qué
esquemas de normalidad, capacidad y produc-
tividad seguimos reproduciendo, a veces sin
advertirlo, desde nuestras propias practicas y
desde nuestros propios curriculos.

En esa direccion, investigar respecto a la experien-
cia de las personas con discapacidad no es importante
solo porque haya que escucharla para guiar la inter-
vencion o por razones éticas. Es importante conside-

rar ese saber porque tiene la potencia de desestabili-
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zar nuestras categorias. Puede obligarnos a repensar
qué entendemos por cuerpo, por movimiento, por
autonomia, por funcion, por participacion y, en ulti-
mo termino, por lo que se considera una vida valiosa,

en nuestro contexto capitalista.

Y aqui es donde la perspectiva crip me ha resultado es-
pecialmente fecunda: no se trata solo de ampliar el pe-
rimetro de inclusion para quienes historicamente han
sido excluidos, sino de problematizar la norma misma
que produce esa exclusion, es decir la capacidad cor-
poral obligatoria® (McRuer, 2006). Del mismo modo
que las teorizaciones queer no se ocupan Gnicamente
de incorporar sujetos desviados a una norma intacta

P ] )
sino de desnaturalizar la norma que produce la desvia-
cion, una aplicacion de la “ambicion crip” en kinesiolo-
gia implicaria preguntarnos por el imperativo central
de nuestras sociedades: que el cuerpo, para participar

plenamente, debe ser capaz, autonomo y productivo.

Por ello, seguir considerando el movimiento solo desde
su funcionalidad, puede ser una trampa desde la pers-
pectiva socio critica. O mas, bien se trata de un anclaje
que continua leyendo a la kinesiologia como saber mo-
derno propio del campo de la rehabilitacion, destinada
a intervenir el movimiento desde los conceptos de nor-
malidad, funcionalidad y productividad. Con fines que
contribuyen al desarrollo capitalista. ..desde esta lectu-
ra, ;cual es en el fondo el problema de un cuerpo dis-

funcional?: que no constituye mano de obra productiva.

Desde ahi, me parece que lo que perdemos como dis-
ciplina al no incluir seriamente estas perspectivas en
la formacion de postgrado no son solo metodologias.
No solo sensibilidad frente a la experiencia de quie-
nes consultan. Perdemos la posibilidad de que, esas ex-
periencias particulares, desordenen productivamente
nuestros saberes. Perdemos el potencial de que la dis-
funcionalidad no sea pensada tnicamente como deéficit
a compensar, sino también como una posicion desde la

cual se vuelve visible la ficcion de la normalidad.

Por eso quisiera cerrar con esta idea: el curriculum
de postgrado en kinesiologia no es un mero espacio
de especializacion tecnica. Es un dispositivo politico-
epistemologico que no solo forma profesionales mas
sofisticados, sino que también produce una determina-
da ontologia del cuerpo y del movimiento. Por ello, la
pregunta no es unicamente si el enfoque critico tiene
cabida en el postgrado. La pregunta es qué deja intacto

su ausencia.
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Deja intactos supuestos sobre normalidad, productivi-
dad, autonomia y capacidad. Deja intacta una forma de
comprender el movimiento bajo criterios estrechos de
rendimiento y correccion.Y deja menos disponible en
el estudiantado la reflexividad necesaria para imaginar

otras formas de habitar el ser kinesi(')loga o kinesi(')logo.

Creo que, a estas alturas, ya esta claro que, si el postgra-
do quiere realmente contribuir a repensar la disciplina,
no puede limitarse a perfeccionar tecnicas o a sofisticar
mecanismos de medicion. Tiene que abrir espacio para
otras formas de conocimiento, otras preguntas, otras

perspectivas de cuerpo y otras formas de comprension.

Por Gltimo, quisiera también precisar algo. Desde mi
punto de vista, la teorfa critica no viene solo a cues-
tionar nuestras teorias y practicas, ni Gnicamente a
visibilizar inequidades, como si su tarea terminara en

la denuncia.

Eso debe estar, sin duda. Pero me interesa pensar en el
) p
potencial generativo de estos desplazamientos ontolo-

gicos y epistemolégicos.

Y digo esto porque la kinesiologia es una disciplina
diversa. La critica al cuerpo mecanicista no opera del
mismo modo en todas las areas ni en todos los esce-
narios. De hecho, la kinesiologia es hoy una disciplina
suficientemente diversa y que en su interior existen co-
rrientes y esfuerzos que buscan liberarse, en mayor o
menor medida, de los limites de la concepcion mecani-
Halak, 2022), como esta suce-

diendo en algunos pocos espacios formativos en Chile.

VIV

cista del cuerpo* (Kriz y

Por eso, una perspectiva critica no debiera vivirse
como amenaza a la disciplina, ni a la identidad profesio-
nal, sino como oportunidad para rearticular nuestros
propios saberes con otras intensidades, otras distribu-

ciones, otros matices.

Aqui no se trata de desconocer que, la alianza con la
biomedicina nos ha permitido legitimidad, lenguaje
comun y soluciones concretas para miles de personas.
Eso seria injusto e incluso intelectualmente pobre. Se
trata, mas bien, de reconocer que esa alianza tambien
ha dejado en sombra otros desarrollos posibles, y nos
ha puesto a veces en una situacion paradojica: decimos
valorar la diversidad, pero seguimos interviniendo bajo

horizontes de normalizacion.

Entonces, la pregunta que empieza a interesar no es
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si podemos construir una kinesiologia completamente
separada del imperativo normalizador, como si pudié-
ramos salir de la historia de un salto. La pregunta es
otra: como podriamos reconfigurar lo que ya recono-
cemos como saberes propios de la kinesiologia con otra
lectura. Preguntarnos en la formacion, ;Con qué con-
cepto de cuerpo?, ;Con qué comprension de la dife-
rencia?, ;Con qué idea de movimiento?, ; Con qué fines
puestos en juego en la interaccion?Y tambien, ;con que
disposicion a dejar que ciertas experiencias desordenen

lo que hasta ahora nos parecia obvio?

Porque yo si creo que nuestros saberes son muy valio-
sos, nadie comprende el movimiento como nosotros.

Pero también creo que son “rearticulables”.

Por ejemplo, en el campo de la discapacidad, una kine-
siologia otra no tendria como horizonte casi exclusivo
acercar a la persona a un ideal previo de autonomia o
productividad. Podria preguntarse tambien que barre-
ras, qué ritmos, qué arquitecturas, qué expectativas y
que vinculos estan produciendo la discapacidad como
desventaja encarnada. Y desde ahi, intervenir no solo
sobre funciones corporales, sino tambien sobre con-
textos, apoyos, mediaciones y formas de participacion.
En dolor cronico, por ejemplo, una kinesiologia otra
no reduciria su éxito a cuanto bajo una escala o cuanto
mejoro una medicion aislada. Tomaria en serio que el
razonamiento clinico y la mejoria tambi¢n se juegan en
la alianza terapeutica, en la forma en que una persona
vuelve a habitar su cuerpo, en la confianza que recupe-
ra para moverse, en la posibilidad de reconstruir senti-

do en su vida cotidiana.

Promover el movimiento como un derecho, no solo

como un mecanismo para la produccion.

Y en personas mayores, por dar otro ejemplo, una ki-
nesiologia otra no debiera pensar el movimiento solo
como rendimiento ni como preparacién para seguir
respondiendo a las exigencias de productividad del
entorno. Podria pensar el movimiento también como
vinculo, como placer, como presencia, como sosten de
autonomia situada, como derecho a seguir habitando el

mundo con otros ritmos y otras intensidades.

Entonces, cuando hablo de teoria critica, no estoy ima-
ginando una kinesiologia que abandone sus saberes, ni
una disciplina que renuncie a su capacidad de aliviar,
acompafiar o transformar. Estoy imaginando una kine-

siologia capaz de volver sobre si misma, de interrogar

sus fines, de revisar sus categorias y de disponer sus

herramientas bajo otro horizonte.

Tal vez una kinesiologia menos obsesionada
con devolver cuerpos al mercado, y mas dis-
ponible para acompafiar modos diversos de
habitar el cuerpo y el movimiento.

Tal vez una kinesiologia menos centrada en
corregir desvios, y mas capaz de aprender de
ellos. Tal vez una kinesiologia que, sin perder
precision, gane profundidad. Que, sin perder
eficacia, gane reflexividad. Que, sin abandonar
sus saberes propios, se atreva a ponerlos al ser-
vicio de una sociedad mas justa.

Y si eso parece demasiado ambicioso para una mesa de
postgrado, yo diria justamente lo contrario: si no po-
demos imaginarlo en el postgrado, entonces ;donde?

Porque al final, de eso se trata esta discusion. No solo

de agregar contenidos criticos a un curriculum.

Sino de formar kinesiologas y kinesiologos capaces de
pensar qué cuerpos importan, qué movimientos valo-
ramos, queé vidas ayudamos a sostener, y qué mundo
contribuimos a producir cada vez que investigamos e

intervenimos.
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Agradezco sinceramente la invitacion a participar en
esta mesa en representacion de la Asociacion Chilena
de Educacion en Kinesiologia, ACHEK. Esta interven-
cion no busca ofrecer una definicion cerrada ni una res-
puesta definitiva sobre los fundamentos de la discipli-
na, sino contribuir, desde la responsabilidad academica
e institucional de la asociacion, a una conversacion ne-
cesaria y largamente postergada: la discusion sobre la
relevancia epistemologica de la Kinesiologia en la for-

macion de pregrado.

Desde ACHEK, esta preocupacion no es reciente ni cir-
cunstancial. Forma parte de una trayectoria que recoge
esfuerzos previos de articulacion académica, encuentra
continuidad en la constitucion de la asociacion, en sus
estatutos, en sus documentos historicos, en la Conven-
cion ACHEK de 2021 y, mas recientemente, en el plan
de desarrollo estrategico del actual directorio. En esa
trayectoria aparece una conviccion persistente: la for-
macion en Kinesiologia no puede sostenerse solo en la
transmision técnica de practicas valiosas, si no se acom-
pana de una reflexion seria sobre sus fundamentos, su

identidad disciplinar y su proyeccion académica.

Para abordar las preguntas orientadoras de esta mesa,
este texto se organiza en cuatro movimientos. En pri-
mer lugar, se detiene brevemente en la tension entre
las denominaciones Kinesiologia y Fisioterapia. En se-
gundo lugar, examina los fundamentos ontologicos y
epistemologicos que hoy parecen sostener los curricu-
los de pregrado. En tercer lugar, identifica algunas in-
equidades disciplinares y desigualdades metodologicas
presentes en la formacion y en la generacion de co-
nocimiento. Finalmente, plantea algunos desafios que,
desde ACHEK, se consideran urgentes para el presente

y el futuro proximo.

Conviene partir por una afirmacion simple: los nom-
bres de una disciplina no son neutros. No son solo eti-
quetas administrativas, porque también orientan mo-
dos de comprender el conocimiento, la practica y la
formacion profesional. Desde una perspectiva etimo-
logica, la voz fisioterapia remite con mas fuerza a una
logica terapeutica, es decir, a una practica orientada al
tratamiento. En cambio, la voz kinesiologia incorpora
en su propia composicion la referencia al logos, y con
ello abre una relacion mas explicita con la produccion

de conocimiento en torno al movimiento.
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En el caso chileno, y en el marco institucional de
ACHEK, la denominacion que organiza nuestra identi-
dad es Kinesiologia. Ello no solo responde al nombre de
la asociacion, sino también a una trayectoria historica y
académica que ha buscado comprender el movimiento
humano no tnicamente como objeto de intervencion,
sino también como campo de estudio, reflexion y desa-
rrollo disciplinar. Esto no obliga a negar la tradicion de
la Fisioterapia ni su relevancia en otros contextos; pero
s exige reconocer que, para la trayectoria formativa
chilena que ACHEK representa, la denominacion Ki-
nesiologia posee una densidad historica e institucional

que no resulta indiferente.

Por ello, el punto de fondo no es meramente nomi-
nal. La pregunta decisiva es que idea de disciplina y
que idea de formacion de pregrado quedan reforzadas
cuando se privilegia una u otra denominacion. Des-
de ACHEK, sostenemos que, si la Kinesiologia quiere
afirmar una identidad académica robusta en el pregra-
do, no basta con preservar un nombre: es necesario
dotar de mayor claridad a los fundamentos que ese
nombre pretende reunir. Esto exige interrogar con
mayor rigor el objeto de estudio, los supuestos que
organizan los curriculos, las formas de conocimiento
que se privilegian y el tipo de profesional que se es-
pera formar. Esa tarea no constituye un lujo teorico,

sino una responsabilidad formativa.

La segunda pregunta de esta mesa exige explicitar con
claridad la distincion entre dos planos diferentes: el
ontologico y el epistemologico. Ontologicamente, el
problema es que estudia la Kinesiologia; epistemologi-
camente, el problema es como conoce y valida aquello

que dice estudiar.

Desde una perspectiva ontologica, la cuestion princi-
pal refiere al objeto de estudio de la disciplina. En este
punto, ACHEK no parte desde cero ni desde una com-
pleta indeterminacion. Su propia trayectoria reciente
permite enunciar, al menos, un ntcleo ontologico mi-
nimo: el movimiento humano, su expresion y su rela-
cion con la funcionalidad. No se trata todavia de una
formula definitivamente clausurada, pero si de un cam-
po de reconocimiento visible en la trayectoria delibera-
tiva de la asociacion. La Convencion ACHEK de 2021,
titulada Construyendo el objeto de estudio, expreso
justamente ese esfuerzo por volver sobre aquello que
la Kinesiologia dice estudiar, comprender e intervenir.
Por ello, quiza convenga decirlo con cautela, pero tam-

bien con claridad: desde ACHEK, ontologicamente, la
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Kinesiologia no puede entenderse solo como un reper-
torio de técnicas terapéuticas, sino como una disciplina
que se constituye en torno al estudio del movimiento
humano, de sus expresiones, de su funcionalidad y de
sus alteraciones, siempre en relacion con contextos

biologicos, humanos, sociales y culturales.

El problema es que ese nucleo no siempre aparece su-
ficientemente explicitado, compartido ni pedagogica-
mente trabajado en el pregrado. Con frecuencia se en-
sefia a evaluar e intervenir sobre fendmenos vinculados
al movimiento, pero no con la misma claridad se tema-
tiza qué comprension del movimiento y de la funciona-
lidad organiza realmente la formacion. En ese sentido,
la dificultad ontologica actual no consiste solo en defi-
nir mejor el objeto de estudio, sino también en hacerlo

mas visible y mas formativo dentro del curriculo.

Desde una perspectiva epistemologica, en cambio, la
pregunta ya no es solo qué estudia la Kinesiologia, sino
como se relaciona con aquello que estudia. Esto impli-
ca interrogar los criterios con que produce, valida y
jerarquiza conocimiento; las formas de razonamiento
que considera legitimas; y los marcos teoricos desde
los cuales interpreta su objeto. En este plano, ACHEK
st puede sostener una orientacion. La Convencion de
2021 propuso la necesidad de establecer parametros
epistemologicos basicos, resguardar saberes propios,
poner en valor el pensamiento disciplinar y evitar que
el kinesiologo opere como mero ejecutor de proce-
dimientos. Desde esa perspectiva, la tarea episte-
mologica de la disciplina no consiste unicamente en
acumular evidencia, sino también en clarificar desde
que supuestos conoce, como fundamenta su practica
y qué diversidad de razonamientos puede contribuir a

su maduracion.

Por ello, la debilidad epistemologica del pregrado no
debiera entenderse simplemente como falta de cursos
teoricos, sino como una insuficiente explicitacion de
la relacion que la disciplina mantiene con su objeto
de estudio. Operan supuestos sobre qué cuenta como
conocimiento valido, qué tipo de evidencia merece
mayor reconocimiento, qué modelos interpretativos
organizan la practica y qué lugar se concede a otras
formas de reflexion disciplinar; pero esos supuestos
no siempre son declarados ni discutidos con suficiente
densidad formativa. Cuando eso ocurre, la disciplina
corre el riesgo de aplicar marcos heredados sin exa-
minar plenamente su alcance, sus limites y sus efectos

sobre la formacion.
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Desde ACHEK, la respuesta a este problema no pasa
por imponer una sola matriz de conocimiento. Pasa,
mas bien, por promover una cultura disciplinar mas
consciente de sus fundamentos, mas capaz de delibe-
rar sobre ellos y mas abierta a integrar investigacion
empirica, reflexion teorica y discusion metodologica
sin reducir el desarrollo de la Kinesiologia a un unico
formato de validacion. En ese sentido, si ontologica-
mente el desafio es clarificar que estudia la Kinesio-
logia, epistemologicamente el desafio es formar una
comunidad capaz de dar razones mas explicitas, mas
rigurosas y mas plurales acerca de como conoce aque-

llo que dice estudiar.

Por eso, desde ACHEK, esta distincion no constituye
un ejercicio accesorio. Forma parte de una responsa-
bilidad formativa y disciplinar. Y por ello la asociacion
ha intentado proyectar esta preocupacion hacia tareas
mas concretas: avanzar en consensos sobre el objeto de
estudio, traducirlos progresivamente en orientaciones
compartidas para la formacion, y fortalecer una comu-
nidad académica que pueda pensar con mayor claridad
los fundamentos de la Kinesiologia y su ensefianza en

el pregrado.

La tercera pregunta de esta mesa obliga a nombrar con
mayor franqueza algunas tensiones que no son solo
teoricas, sino también formativas e institucionales. El
propio coloquio las ha puesto sobre la mesa en un len-
guaje critico: subordinacion frente al modelo medico,
epistemicidio formativo, privilegio cuantitativo y mar-
ginacion cualitativa. Desde ACHEK, interesa recoger
esas tensiones y abordarlas en una clave institucional,

reflexiva y propositiva.

Una primera tension es la subordinacion disciplinar.
Esta se hace visible cuando la Kinesiologia tiende a jus-
tificarse principalmente desde marcos ajenos, o cuan-
do su formacion queda excesivamente organizada por
lenguajes, prioridades y criterios de legitimidad que no
siempre emergen desde su propio desarrollo discipli-
nar. En ese escenario, el saber kinésico corre el riesgo
de aparecer como derivado, subsidiario o meramente
aplicativo, mas que como una forma de conocimien-
to con preguntas, categorias y problemas propios. Esta
preocupacion no es nueva en la trayectoria de ACHEK.
De hecho, la Convencion de 2021 ya advertia sobre la
necesidad de resguardar saberes propios, poner en va-
lor el pensamiento disciplinar y evitar que el kinesiolo-

go opere COmMoO mero ejecutor de procedimientos.

Una segunda tension es la dependencia técnica. La for-
macion profesional requiere, sin duda, competencias
de evaluacion e intervencion rigurosas. Sin embargo,
existe un problema cuando la técnica deja de ser me-
diacion y pasa a convertirse en horizonte casi exclusivo
de la formacion. Cuando eso ocurre, la disciplina se
empobrece, porque ensena a hacer sin ensenar siempre
con la misma fuerza a pensar queé se hace, desde donde
se hace y bajo qué supuestos se justifica. La dificultad,
por tanto, no esta en la técnica en st misma, sino en su

sobre determinacion sobre el pensamiento disciplinar.

Una tercera tension refiere a las desigualdades metodo-
logicas. Aqui el coloquio ha sido explicito al hablar de
privilegio cuantitativo y marginacion cualitativa. Desde
ACHEK, esa formulacion permite senalar un problema
real: no porque la investigacion cuantitativa carezca de
valor, ni porque la medicion no sea relevante para la
disciplina, sino porque el desarrollo de la Kinesiologia
se empobrece cuando ciertos modos de producir cono-
cimiento adquieren tal hegemonia que otras formas de
comprension quedan deslegitimadas o subordinadas de
antemano. En esas condiciones, se estrecha la conver-
sacion metodologica, se debilita la reflexion teorica y
se reduce la capacidad de la disciplina para comprender
fenomenos complejos del movimiento humano en su

espesor biologico, subjetivo, social y cultural.

Estas tensiones no debieran entenderse solo como fa-
llas externas del sistema, sino también como desafios
internos de la formacion. Cuando el saber propio se
invisibiliza, cuando la dependencia tecnica sustituye la
deliberacion disciplinar, o cuando una sola logica me-
todologica pretende agotar lo que puede conocerse, el
pregrado deja de ser Gnicamente un espacio de trans-
mision profesional y pasa también a reproducir jerar-

quias que limitan el desarrollo futuro de la disciplina.

Por ello, evitar estas inequidades no pasa solo por de-
nunciarlas. Exige construir condiciones académicas
distintas. Exige hacer mas explicitos los fundamentos
de la formacion, fortalecer la presencia del saber kineé-
sico propio dentro del curriculo, articular con mayor
decision la competencia técnica con el pensamiento re-
flexivo y sostener una apertura metodologica capaz de
reconocer el valor de la investigacion cuantitativa, pero
también de la investigacion cualitativa, de la reflexion
teorica y de otros modos rigurosos de produccion de

conocimiento pertinentes a la disciplina.

En otras palabras, la transformacion que aqui se requie-
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re no debiera entenderse como un gesto contra otras
disciplinas ni contra determinados métodos. Debiera
entenderse, mas bien, como una tarea a favor de una
Kinesiologia mas clara respecto de si misma, mas libre
para deliberar sobre sus fundamentos y mas robusta en

la formacion que ofrece en el pregrado.

La cuarta y ultima pregunta de esta mesa obliga a mi-
rar hacia adelante. Si las tensiones descritas son reales,
entonces los desafios epistemologicos y metodologicos
de la Kinesiologia no pueden reducirse a una preocu-
pacion abstracta por su identidad, sino que deben tra-
ducirse en tareas concretas para la formacion, la inves-

tigacién y la proyeccion institucional de la disciplina.

Un primer desafio consiste en avanzar hacia mayo-
res consensos minimos sobre el objeto de estudio de
la Kinesiologia. No para clausurar artificialmente una
discusion que, por su propia naturaleza, seguira siendo
dinamica, sino para disponer de un marco compartido
que permita orientar de mejor manera la formacion de
pregrado. Desde ACHEK, esta tarea aparece hoy como
prioritaria, precisamente porque resulta dificil fortale-
cer la identidad disciplinar si no existe mayor claridad
respecto de aquello que la comunidad académica reco-
noce como fenomeno central de estudio, comprension

e intervencion.

Un segundo desafio consiste en traducir esa discusion
ontologica y epistemologica en orientaciones formati-
vas mas explicitas. En otras palabras, no basta con dis-
cutir el objeto de estudio en espacios especializados si
luego esa deliberacion no logra permear los curriculos,
los perfiles de egreso, las estrategias de ensenanza ni
los criterios con que se evalta la calidad de la forma-
cion. Desde ACHEK, este punto resulta especialmente
relevante: el desafio no es solo pensar mejor la Kine-
siologia, sino tambien ensefiar mejor aquello que la Ki-

. Yy
nesmlogla dice ser.

Un tercer desafio consiste en fortalecer una cultura
metodologica mas reflexiva y mas amplia. La discipli-
na necesita seguir desarrollando investigacion empirica
rigurosa, pero también necesita ampliar su capacidad
para deliberar sobre los supuestos, limites y alcances
de los distintos modos de produccion de conocimiento
que moviliza. En este sentido, el futuro proximo exige
una comunidad académica mas preparada para sostener
pluralidad metodologica con rigor, sin que ello impli-
que relativismo, pero también sin reducir el crecimien-

to disciplinar a una tnica via de validacion.
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Un cuarto desafio refiere a la articulacion entre pregra-
do, investigacion y postgrado. Una disciplina se debilita
cuando ensena por un lado, investiga por otro y pro-
yecta su formacion avanzada sin suficiente continuidad
entre esos planos. Desde ACHEK, parece necesario
fortalecer esa articulacion para que la discusion episte-
mologica no quede confinada a momentos excepciona-
les, sino que pueda convertirse en parte del desarrollo
ordinario de la comunidad académica, de sus redes y de

sus prioridades formativas.

En este punto, la asociacion no pretende presentarse
como portadora de una solucion definitiva. Pero si
entiende que tiene una responsabilidad especifica. Esa
responsabilidad no es reemplazar la deliberacion plu-
ral de las escuelas, ni fijar unilateralmente una doctrina
disciplinar, sino contribuir a ordenar la conversacion,
promover consensos minimos y generar condiciones
institucionales para que esta discusion tenga continui-
dad y efectos formativos reales. En esa direccion se
inscriben los esfuerzos por avanzar en un consenso so-
bre el objeto de estudio, proyectar un marco comun
de competencias y pertiles, fortalecer las comisiones
tecnicas, sostener la Convencion ACHEK como espa-
cio periodico de reflexion y robustecer la investigacion
y el postgrado como dimensiones estratégicas del desa-

rrollo disciplinar.

Por ello, quiza el principal desafio para la Kinesiologia
en el presente y en el futuro proximo sea este: formar
una comunidad académica capaz de pensar con mayor
claridad aquello que estudia, de justificar con mayor
rigor como lo conoce, y de traducir esa doble tarea en
una formacion de pregrado mas robusta, mas conscien-
te de sus fundamentos y mas libre frente a inercias que
empobrecen su desarrollo. Desde ACHEK, entende-

mos que esa tarea no puede seguir postergéndose.

En sintesis, la relevancia epistemologica de la Kinesio-
logia en el pregrado no remite a una discusion secunda-
riani a una preocupacién reservada para momentos ex-
cepcionales de reflexion disciplinar. Remite, mas bien,
a una condicion basica para formar mejor: saber con
mayor claridad qué estudia la disciplina, como conoce
aquello que estudia y que tipo de profesional busca pro-
yectar. Desde ACHEK, se estima que esta tarea exige
mayor explicitacion de fundamentos, mayor capacidad
de deliberacion académica y mayores consensos mini-
mos que orienten la formacion sin clausurar su diver-
sidad. Si la Kinesiologia quiere fortalecer su desarrollo

académico, su autonomia profesional y su responsabili-
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dad formativa, no puede renunciar a pensar sus propios
fundamentos. Esa discusion sigue abierta, pero precisa-

mente por eso no debiera seguir postergéndose.

ler Coloquio Nacional “Fundamentos Disciplinares de

la Kinesiologia: Ontologias, Ecologias y Justicia Epis-

témica”.

Presentacion: Esteban Montero Alvarez.

Magister en Salud Ptblica UNAB .

Presidente, Asociacion Chilena de Educacion en Kine-
siologia (ACHEK).

Talca, 26 de marzo de 2026.
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Todos quienes estamos aqui sabemos que Kinesiologia
es una ciencia ;cierto? Etimologicamente eso nos dice
la palabra, no obstante, me parece que a todos quienes
participamos hoy nos interesa reflexionar sobre una
realidad que nos incomoda y que a veces nos grita, pero
silenciosamente, porque todavia no la escuchamos co-
lectivamente: ;La Kinesiologia en la que nos formamos
y la cual practicamos, tiene bases epistemologicas re-
conocidas que sostengan su caracter cientifico? Hacer-
se esta pregunta requiere que tengamos claridad sobre
qué realidad es la que estudiamos (nuestra ontologia),
cOMo nos acercamos a mirar esa realidad (nuestra epis-
temologia) y finalmente como la estudiamos (nuestra

metodologia).

Nuestra profesion ha crecido inserta en un contexto
predominantemente biomedico y, en las tltimas deca-
das, biopsicosocial, por lo que vale la pena cuestionar-
se ;Es esto justo epistémicamente para la Kinesiologia
como disciplina? ;O ha moldeado nuestro quehacer
mas como una préctica que como una ciencia, porque
nos hemos diluido en el objeto de estudio de otras
disciplinas? (o en lo que nos permite el sistema en el

que estamos insertos como practica social normada).
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Short title: Epidemiology of Movement

Reflexionar sobre esto no estara exento de polémicas,
formativas y politicas, por decir algunas, sin embargo,
es esencial para el momento en que se encuentra el
desarrollo de nuestra profesion, para unificar las bases
de la identidad que nos permita avanzar en descubri-
mientos cientificos que validen nuestra disciplina, que
posicionen con claridad nuestra profesion, pero mas
alin, que beneficien a la poblacion con la aplicacion de

nuestro saber.

Porque si nos situamos en nuestro escenario de précti—
ca diaria, aquel en el que nos enfrentamos a un otro que
presenta necesidades Unicas para potenciar o recuperar
su movimiento y funcionalidad, no estamos solamente
frente a la expresion de sintomas o signos, o a la alte-
racion aguda o cronica de su fisiologia, estamos frente
a la expresion compleja del fenomeno del movimiento,
en tanto VIVENCIACION Y CORPOREIDAD, como
plantea el Dr. Maureira desde el Modelo Funcion-Dis-
funcion del Movimiento Humano (MFDMH).

!
¢Y por que me detengo en estos conceptos? Porque
reflexionando sobre lo que implica la conexion emo-

cional y corporal con un hecho vivido, a lo que hace
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alusion el concepto de vivenciacion, tomamos concien-
cia de que existe un proceso que nos permite hacer que
un “algo” forme parte de nuestra vida, que lo integre-
mos.Y que nuestro cuerpo, no es solo motricidad, sino
que corporeidad, comprendiendo que ello implica la
percepcion integral y vivencial del propio cuerpo, no
solo como “cuerpo objeto”, sino que como un todo:
un “SER CUERPO” que se moldea por la mente, las
emociones, la cultura, el entorno, las historias de vida,
las relaciones sociales y por qué no decirlo por nuestro

nivel de conciencia.

;Y por queé podria ser importante esto? Porque el mo-
vimiento es una propiedad emergente, porque no se
explica como la suma de partes; de los procesos vita-
les, fisiologicos y fisicos, y al declarar nuestro objeto
de estudio, como nos invita el MEDMH, como el “MO-
VIMIENTO CON SENTIDO”, nos deberiamos estar
haciendo cargo de como lograr estudiarlo en su vasta
complejidad, y no en los reduccionismos que nos facili-
ten la observacion y la determinacion de explicaciones

mono-causales.

Al hacer este recorrido reflexivo, nace una necesidad.
La necesidad de desarrollar una metodologia que es-
tudie a ese “SER CUERPO?”; y ese avance hoy en dia,
toma forma a traves de la propuesta de los Contextos
Funcionales, General, Especifico y Critico, que deter-
minan y describen progresivamente el movimiento con
sentido (en tanto caracterizacion de la persona que se
mueve, significado de su movimiento; rendimiento,
costo fisiologico y percepcion como variables criticas),
y que constituyen un constructo complejo que reﬂeja
un fendbmeno mixto, tanto cualitativo como cuantitati-
vo y que nos abren la posibilidad de hacernos preguntas
que den un giro epistémico y nos permitan construir
una Epidemiologia del Movimiento Funcional, cuyo
primer paso es construir preguntas que dejen en evi-
dencia el comportamiento de este objeto de estudio

propio, pasando desde:

;Como logro aumentar la fuerza muscular? a ;Para que

quiere aumentar la fuerza muscular esa persona?

;Cual es la prevalencia de la obesidad? a ;Cuales son
los contextos funcionales que se ven comprometidos

en situacion de obesidad?

O visto desde el Modelo Balance Desbalance, que nos
invita a analizar las cargas y asistencias, externas e in-

ternas, que condicionan el equilibrio o desequilibrio en
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las posibilidades de moverse de una persona, podria-

mos preguntarnos Si:

;La aceptacion personal del propio cuerpo, posterior a
un accidente cerebrovascular (ACV), se relaciona con

la motivacion por moverse?

O ;queé contexto funcional motiva la adherencia al trata-

miento kinesiolégico de las personas posterior al ACV?

Y ast, al cambiar el marco desde el cual pensamos, po-
demos asumir el estudio de los niveles de logro fun-
cional del movimiento, de los contextos en que se ex-
presan, como se distribuyen y que factores modulan
estos “nuevos” eventos en la poblacion. Nuevos entre
comillas, porque nos desafian en este momento, a mi-
rar con rigor cientifico aquellas realidades que siem-
pre han estado ahi, para que pasen de ser experiencia
vivida a construccion de conocimiento que sostenga a
la Kinesiologia, a nuestra Disciplina, como ciencia con

identidad propia
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